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‘Bau, Raumgestaltung und Emrlchtung
des Kindergartens®

Der ideale Kindergarten ist fir eine relativ kleine Gruppe von Kindern
geplant. Fiir die GrofBstadt scheinen uns 60 bis 70 Kinder die richtige Zahl zu
sein. Er ist so angelegt, dal die Kinder, die ihn besuchen, ihn zu Full von
ihrer Wohnung erreichen kénnen. Er ist ein einfacher Bau, ebenerdig oder
einstockig, ins Grine gestellt; Parkanlagen oder FluBBufer sind ideale Bau-
gelande. Obwohl wir oft fiir Kinder planen, die in groffen Wohnbauanlagen
wohnen, wollen wir den Kindergarten nicht als Teil des Wohnbaues, sondern
als unabhingige Einheit sehen.

Die Fliche des AuBenraumes (Spielplatz oder Garten) des Kindergartens
ist gréfer als die des Innenraumes. Das Haus ist fiir unsere heutigen Bediirf-
nisse geplant und nicht fiir die Ewigkeit gebaut. Wir hoffen, daB wir in zehn
Jahren mehr iiber Kinder wissen werden und daher besser fiir sie bauen
konnen; daher wollen wir nicht mit zu kostbaren Geb&uden belastet sein. Der
Kindergarten ist eine Einheit und nicht mit anderen Einrichtungen, wie Hort
oder Mutterberatung, verbunden.

1. Psychologische Bediirfnisse bestimmen den Plan des Hauses. Das ,Haus
der Kinder“, wie wir es nennen wollen, entspricht den Bediirfnissen des Klein-
kindes. Es ist sein Haus. Fir sein aktives Spiel muli das Kind sowohl vor
Gefahren geschiitzt werden, als auch von unnétigen Eingritfen der Erwachsenen
unabhingig sein. Es braucht eine Umgebung, die es erforschen, verstehen und
beniitzen kann. Es braucht eine Umgebung, die seiner Intelligenz Ehre erweist,
die ihm gestattet, selbstidndig zu sein, seine Fahigkeiten zu erproben und selbst
zu entscheiden. Es mull auch Fehler machen kidnnen, chne sich oder anderen
zu schaden, Als Ausgleich zu seinem . Zuhause, wo es wenig selbstidndig tfun
kann, wo es sich klein und abhéingig fiihlt, kann ihm das ,Haus der Kinder*®
das Gefiihl der Sicherheit in Beziehung zu seiner Umgebung geben.

Licht und Gerdumigkeit geben den Grundton des Baues; neue Baumaterialien
ermoglichen dies, ohne daB dabei die Gemiitlichkeit und Warme des Hauses

- verlorengehen.

'Kinder spielen gerne in Ecken, und Ecken und Nischen geben' das Gefuhl
der Abgeschlossenheit, das Klnder in Gruppen oft suchen.-

Der moderne Kindergarten ist nach zwei Richtungen hin orientiert: er will
dem Titigkeitsdrang der Kinder entsprechen und er will ihnen zum Ver-
standnis der Umwelt verhelfen. In einem solchen Kindergarten sollen die
Kinder ohne Hilfe der Erwachsenen von Raum zu Raum gelangen konnen.
Das Haus mit seinen Turen, Fenstern und Einrichtungsgegenstinden, alles 1&dt
zum Entdecktwerden ein, ermutigt zum Handhaben und zum Helfen. Die
Materialien, die das Spiel der Kinder lebendig machen, seine Intelligenz an--
regen und seine Geschicklichkeit fdrdern, sind nicht nur auf der Spielzeug-
stellage zu finden: das ganze Haus ist das Feld der spontanen Téatigkeit
der Kinder, :

2. Die zentrische Anordnung.

Bei dieser Art der Anordnung sind alle Nebenrdume (wie Garderobe, Klosptt
Schlafraum, Werkstatt) direkt vom Gruppenzimmer aus zuginglich. Auch der
Zugang ins Freu—:- ist direkt. Dadurch sind diese Nebenrdume ]e1cht zu uber-

* Dieses Kapitel ist WCltgehend auf den Artikel ,The Chlldren s House" von
Lili E. Peller, New York, aufgebaut.



blicken- und das individuelle Wechseln der Téitigkeit, z. B.. vom Gruppen-
zimmer in die Werkstatt, wird ermdglicht. Die Anordnung des Hauses solite
so einfach und kompakt sein, daB3 sich ein neues Kind leicht darin zurechtfinden
kann und dalBl die K1ndergartner1n von einem Raum aus die anderen iiber-
sehen kann.

Wenn ein Kindergarten dieser Art mehr als eine Gruppe hat, so besteht er
aus mehreren in sich geschlossenen Einheiten, die nur durch einen engen Gang
miteinander verbunden sind und gemeinsame Verwaltungsrdume haben (Siene
die Plédne der Kindergirten von Professor Franz Schuster). Die Isolierung der
einzelnen Gruppen in einem groBen Kindergarten ist sowohl vom psycholo-
gischen Standpunkt, wie auch wegen Vermeidung von Infektionen sehr wichtig.

Ein anderer guter Bauplan ist der ,Zwillingskindergarten“, in dem zwei
Kindergartengruppen Eingang und Nebenrdume miteinander teilen. Aufier den
beiden Gruppenzimmern gibt es bei diesem Bauplan einen dritten Raum, der
abwechselnd von beiden Gruppen als Werkstatt, Bewegungsraum oder Schlaf-
raum benutzt wird.

Kinder, die lidnger als drei oder vier Stunden im Kindergarten sind, brauchen
mehr als einen Raum. Fir Kinder, die nur halbtags kommen, ist die Gesell-
schaft der andern das Wichtigste. Wenn sie aber langer bleiben, ist Abge-
schlossenheit oft ebenso wichtig wie Gemeinschaft. Sowohl Erwachsene wie
Kinder brauchen beides. Es wversteht sich wohl wvon selbst, dal der Wunsch,
sich abzuschlieBen, vom Kinde ausgehen mull, um ihm Ruhe und Entspannung
Zzu bringen.

" Der Extraraum, den wir vorschlagen, kann eine Nische sein, die durch eine
Schiebetiir vom Gruppenzimmer getrennt ist. Falls die Tiure aus durch-
sichtigem Material gebaut ist, wird das Kind nicht ganz von der Gruppe aus-
geschaltet, aber es kann sich in Abgeschlossenheit einer Sache widmen. Eine
Nische kann auch zum entgegengesetzten Zwecke benutzt werden, ndmlich um
besonders laute Tétigkeiten abzuschlieen. Die Werkbank kann in einer Nische
stehen, und der Lirm, der zur Holzarbeit gehort, wird etwas von der Gruppe
ferngehalten. Es stimmt nicht, daB Kleinkinder Lirm und Unruhe der Ruhe
vorziehen. Sehr oft spielen sie gern in kleinen Gruppen und suchen die Ruhe.

3. Das Raumerleben des Kleinkindes.

Das Gefiithl der Weite oder das Kuscheln in einen engen Raum — das
Erlebnis, hoch oben zu sein und hinunterzuschauen, all das befriedigt Kinder.
Fiir uns Erwachsene hat der Raum hauptsichlich eine praktische Bedeutung.
Wenige von uns haben die Féihigkeit, ihn mit solcher Freude und in solcher
Mannlgfaltlgkelt zu erleben, wie Kinder es konnen. Sie freuen sich iiber die
Weitldufigkeit im Freien, wo sie nach Herzenslust laufen konnen. Ebenso gern
aber verkriechen sie sich in eine FEcke oder unter einen Tisch, oder zwingen
sich ins Puppenbett; je enger der Raum, desto lustiger ist es. Sie schauen
auch gern auf vertraute Dinge hinunter. Diesemm Wunsch entspricht der
Kletterturm. Man kann alle méglichen Formen des Kletterns auch in einen
Raum einbauen. Ein New Yorker Kindergarten hat ein Kletterhaus, auf dessen
flaches Dach man auf die verschiedenste Art gelangen kann: mit einer. Leiter,
einer Strickleiter oder Einschnitten in der Wand des Hauses, an denen man
hinaufklettert. Von cben kann man dann auf einer Rutsche wieder auf den
Boden gelangen. Schwierigkeiten, die das Kind iiberwinden muf3, sind ein-
geschaltet worden. Neue Kinder sind entziickt von diesem ,Abenteuer im
Raum® und wiederholen die Kletteraufgabe oft.

Das Hinunterschauen wird von vielen unserer Kinderbiicher beniitzt. Manche
der besten Kinderbiicher zeigen uns die Welt aus der Vogelschau. Fliegen und
Filmaufnahmen haben auch dazu beigetragen, daB uns Dinge, von ocben be-
sehen, verstiandlicher wurden.



Das Kleinkind empfindet stirker dreidimensional als wir Erwachsenen.
Wihrend das Schulkind zeichnet und sich so nur in zwei Dimensionen aus-
driickt, zieht das Kleinkind die Darstellung durchs Bauen (drei Dimensionen)
vor. Es gibt eine Vielfalt von Raumempfindungen, die das Kleinkind liebft,
und die ihm im Kindergarten geboten werden konnen. Das Wiener Haus der
Kinder z. B. hatte eine Tonrdhre auf dem Spielplatz, die grol genug war, um
durchkriechen zu kénnen, Holzfisser kinnen dem gleichen Zweck dienen.

Schaukeln, Hinunterrutschen auf der Rutschbahn, Erklettern des Kletter-
turms und wverschiedener Leitern, oder das Klettern auf niedrigen Zweigen
eines Baumes sind begliickende Erlebnisse ,im Raum®“. Diese Tatigkeiten sina
sehr wichtig und sollten daher auch in den Wintermonaten Platz im Hause
finden.

Eine andere Art, sich mit dem Raum vertraut zu machen, ist das Schieben
und Ziehen wvon wverschiedenen Dingen. Leiterwagen, in die sich die Kinder
selbst setzen, oder die sie beladen und dann herumfiihren, Schieben von Schub-
karren oder einer grobBen Kiste auf Ridern, alle diese Tétigkeiten gehtren in
diese Gruppe. Manche Mobelstiicke kdnnen so konstruiert sein, dall sie von den
' Kindern geschoben werden konnen. Im Kindergarten in der Osterleitengasse
ist ein ,,Nidhwagen auf Radeln® und ein Wagen mit Bausteinen in Verwendung,
die h&ufig auf die Terrasse geschoben werden kinnen. Ein Teewagen zum
Speisenholen kann auch auf die Kinder abgestimmi sein. Eine Kleiderablage
auf Rédern kinnte beim Anziehen der Kinder in das Gruppenzimmer ge-
schoben werden und sonst in einem WVorraum stehen.

Die schiefe Ebene, die zum Hiupfen, Laufen und Kollern einlddt, ist eine
andere Art, sich mit dem Raum vertraut zu machen. Die Kinder, vor allem die
Buben, geben sich solchen Erfahrungen wvoll hin und erwerben reiches tech-
nisches Verstindnis. Die Erprobung ihres Mutes und das Gefiihl der Leistung,
das sie durch Klettern und andere freie Bewegung erwerben, sind besonders
wichtig fir Kleinkinder.

4. Die Elemente des Gruppenzimmers.

Der FuBboden. Heute wissen wir, dall der Fufiboden der ,Lebensraum® des
Kindes ist. Daher soll viel freie Bodenfliche in einer Kindergruppe sein und
der Boden warm und sauber gehalten werden. Bodenheizung ist ideal fur
diesen Zweck und ist auBerdem raumsparend, da Heizktrper mit allen nitigen
VorsichtsmaBnahmen viel Platz einnehmen. :

Ungefihr die Hilfte des Bodenraumes sollte nicht mit Moébeln verstellt sein,
sondern flur Tatigkeiten der Kinder freibleiben. Dieser freie Raum mufl nicht
zusammenhingend sein, oft ist es besser, an verschiedenen Stellen des Zimmers
Bodenraum freizulassen. Der Boden im Schlaf- und Gymnastikzimmer sollte
hescnders sauber gehalten werden und nie mit StraBenschuhen betreten
werden. Runde Ecken erleichtern das Reinigen.

Falls ein Linoleumboden geplant ist, konnte man festgelegte Ecken, wie
z. B. die Ecke fiir das Wasserspiel, durch eine wverschiedene Farbe im Boden—
belag abgrenzen.

Ein Teil des Raumes kénnte plattformartig erhéht sein, das wiirde den ganz
Kleinen Ubung im Stiegensteigen geben und ihnen das Sitzen auf Stufen
ermoglichen, das sie besonders gern haben.

Stufen am Fenster, die das Hinausschauen ermdéglichen, sind sehr beliebt.
Man dart aber nicht an Vorsichtsmafinahmen wvergessen (z. B. zwei Querstibe
am Fensterstock anbringen, falls der Raum nicht ebenerdig ist).

Winde und Decke. Da das Gruppenzimmer zugleich Wohnraum, Werkstatte
Efzimmer und Ausstellungsraum ist, haben wir nie genug Platz an den Wanden
des Zimmers. Wir wversuchen daher, die Wandflidche zu vergriBllern. Niedere
Wandschirme (120 cm lang, 80 bis 90 em hoch) sind eine Hilfe, das zu erzielen.
Sia sind fast so wichtige Mdobelstiicke wie Tische und Stuhle. Sie kénnen aus
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Sperrholz sein oder Rahmen, die mit Stoff oder Holzfaserplatten bespannt sind.
Beim Abgrenzen des Raumes in Ecken, beim Essen und Schlafen sind sie sehr
gut zu verwenden. Sie kénnen leicht von den Kindern selbst verstellt werden.

Auch der Plafond kann in die Raumgestaltung einbezogen werden. Ober-
licht in einer Ecke, falls das Gebdude ebenerdig ist, wirkt sehr angenehm.
Ein Teil des Raumes, z. B. die Puppen- oder Biicherecke, kdnnte einen etwas
niedrigeren Plafond haben.

Fenster und Tiiren. Wir miissen nicht nur fir geniigend Licht planen,
sondern auch ans Verdunkeln des Raumes denken. Auler in der Schlafstunde
ist es oft gut, den Raum bei zu greller Sonne oder beim Erzdhlen etwas
abzudunkeln. Ein Siidzimmer, das orange oder blaue Vorhiinge in einem
starken Farbton hat, bekommt durch das Licht der durchscheinenden Sonne
ein angenehmes Gefiihl der Abgeschlossenheit.

Man mull darauf achten, daB die Luft durch die Liftungsvorrichtungen an den
Fenstern nicht gerade die Stelle des Bodens, auf der die Kinder am h&ufigsten
spielen, direkt erreicht. Man kann die Fenster so anlegen, daB der eine ode
andere niedrige Fliigel von den Kindern selbst gedffnet werden kann. - :

Die Tirschnallen sollen in Reichhdhe der Kinder angebracht sein. Falls
bereits hhere Schnallen an den Tilren sind, kann man ohne grofe Miihe eine
Doppelschnalle in der richtigen Hd&he anbringen lassen. Kleine Durchreichen
und Schiebetiiren verschiedener Art sind sehr anziehend.

5. Die Elemente der Miobel.

Tische, Stithle und Stellagen sind die Hauptbestandteile der Einrichtung und
sollen den Massen der Kinder angepaBt geplant und keine verkleinerte Auf-
lage von Mbbeln der Erwachsenen sein. Sessel sind gewoOhnlich in zwei ver-
schiedenen Hohen in einem Gruppenzimmer. Eine Schwierigkeit bei zweierlei
Héhe besteht darin, daB die Kinder oft einen hoheren Sessel an einen niedrigen
Tisch stellen oder iiberhaupt die gréBeren vorziehen. Da Kinder selten lange
in der gleichen Stellung bleiben, muB uns das nicht beunruhigen. Die richtigen
. Hohen fiur Sessel (Sitzhohe) sind: '

1 18 (20) em fiir Zweijdhrige
20 (2232) em fiir Dreijdhrige
22 14 (25) cm fiir Vierjahrige
25 (30) cm fir Finfjdhrige.

Wichtig ist, da die Kinder, wenn sie angelehnt sitzen, mit ihren Fiilien
bequem den Boden erreichen kénnen, und daB die Sitzflache des Sessels tief
genug ist. Neue Materialien, wie Stahlrohr, Aluminium, laminiertes Holz, Holz
und Schwammgummi erlauben uns, Sessel zu konstruieren, die dem Korper
angepaBt sind, dabei fest und anziehend und leicht zu reinigen sind.
Ein Kindersessel soll leicht sein, damit. er bequem hin und her getragen
werden kann.

Es sollen so viele Sitzgelegenheiten wie Kinder in der Gruppe sein, aber
nicht alle sollten gleichartige Sessel sein. Die Mehrzahl werden einfache Sessel
sein. Armsessel, Hocker, Binke und harte, leicht abwaschbare Polster ergdanzen
die Zahl. Auch ein Schaukelstuhl ist wichtig. Sitzen am Boden im Turkensitz
oder Knien auf den Polstern sind den Kindern duBerst natlirlich und gesund.

Die Verschiedenartigkeit der Sitzgelegenheiten fithrt auch dazu, daB} die
Kinder lernen, sich auseinanderzusetzen, zu warten, etwas zu versprechen,
um den Sitz zu bekommen, den sie gern mdchten. Einheitlichkeit der Ein-
richtung fordert die gedankenlose, anstaltsmiBige Einordnung. Vielfalt hin-
gegen ist erzieherisch. _

Ein kleines Ruhebett oder eine Bodenmatratze sollten sich auch im Raum
befinden. Sie erméglichen dem Kleinkind, sich fiir kurze Zeit auszustrecken
und ganz zu entspannen.
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Tische. Auch die Tische sollen nicht gleichartig® sein. Neben den iiblichen
rechteckigen oder guadratischen Tischen, an denen zwei bis vier Kinder sitzen
kénnen, kiinnte man auch einen Tisch fiir 8 bis 10 Kinder planen. Die grofien
“Tische eignen sich fiir Arbeiten, wie Ton- und Fingermalen und eventuell zum
Essen {1 <2 m hat sich bewihrt). Ein greofier, runder Tisch ist fiir Mahl-
zeiten sehr geeignet, da die Zahl der Kinder, die daran sitzen koénnen, nicht
festgelegt ist. ; ; '

Auch die Buchecke braucht ein Extratischchen. Klapptische sind eine bele-
‘bende Abwechslung. Ein neuer synthetischer Tischbelag, Formica genannt,
scheint die beste Tischoberfliche zu geben. Er springt nicht ab, bricht nicht,
fiihlt sich warm an und ist leicht rein zu halten.

Staffeleien kinnen einfach oder zweiseitig zu benutzen sein oder an der
Wand befestigt sein. Wenhn man sehr mit dem Raum sparen muli, empfiehlt
sich die letztere Art. Wir miissen uns klar darliber sein, dall grofle Tische
oder Staffeleien, an der Wand nebencinander gereiht, durch das enge Bei-
sammensein von Kindern, die das Gleiche tun, zur Nachahmung wverlocken.
Anderseits regt dieses Nebeneinander auch gute Zusammenarbeit an, Richtige
Raumgestaltung soll Méglichkeiten sowohl zur individuellen Unabhangigkeit
wie zur Zusammenarbeit geben. Ein Werktisch (Hobelbank) ist vor allem fiir
Kinder iiber vier Jahre wiinschenswert. Ein Tisch, der mit Blech beschlagen
ist, oder einfach eine schwere Hartholzplatte mit ein paar Eisenzwingen, tut
denselben Dienst wie eine Hobelbank. : :

Aufbewahrung. Alles, womit die Kinder spielen oder arbeiten, sollte ihnen
.ohne Hilfe der Erwachsenen zuginglich sein. Der eigentliche Sinn wvon Ein-
richtungsgegenstinden und Material ist, ein Téatigkeitsfeld fiir die wachsende
Intelligenz, Phantasie, Initiative und Ausdauer der Kinder zu bieten., Das
Kleinkind kann seine Gedanken und Pline nur schwer in Worte fassen. Oft
ist ihm nicht ganz klar oder ganz bewul3t, was es tun will. Die Anordnung der
Dinge im Kindergarten ermdoglicht es ihm, seine etwas wvagen, unklaren
Impulse in Titigkeit umzusetzen. Wenn die Kinder alles, was sie zur Arbeit
brauchen, selbst holen konnen, wird die Kindergirtnerin filir wichtigere
Dinge frei.

GleichmiBige Anordnung., Die Anordnung der Dinge im Raum soll einfach
sein und sich leicht einpriigen. Jedes Stiick hat seinen festgelegten Platz.
Offene Stellagen (ungefihr 25 em tief und je nach den Raumverhéltnissen ein-
oder angepaflit) sind die besten. 3 ' i
- Es gibt den Kindern ein Gefiihl der Verfrautheit und Sicherheit, wenn sie
wissen, wo sie ihr Material finden. Falls Material in Schachteln aufbewahrt
wird, sollten Bilder den Inhalt anzeigen (z. B. bei Scheren, Perlen, Olkreiden).
Der Platz mancher Gerite (z. B. wvon Haushaltsgeriten oder Werkzeugen)
konnte durch den gemalten Umrii angedeutet werden. Diese Idee verwendet
man freilich nur selten. Die Genauigkeit entspricht friithkindlichem Interesse,
aber zuviel davon wire zu pedantisch. j

Anziehend auslegen. Wir wollen, daB die Kinder tétig und so wenig wie
moglich von den Vorschligen der Erwachsenen abhingig sind. Das Kind, das
Dinge im Raum findet, die es anregen, hat das Gefiihl, selbst etwas zu ent-
decken. Unsere direkte Fiuhrung schrinkt das Kind ein, wihrend die indirekte
Fiihrung, die sich in der Gestaltung des Raumes zeigt, seine Entwicklung
beschwingt. !

Die Stellagen sollen neutral und unauffillig bemalt sein, da sie ja nur als
Hintergrund fiir das bunte Material dienen. Einige der Stellagen sollten weder
an- noch eingebaut sein, sondern frei in den Raum gestellt werden und in
kleinen Einheiten frei beweglich bleiben. ; sl %



DUbersichtlichkeit. Zu viele Dinge verwirren. In einem Raum titiger Kinder
sollten nur Dinge zu finden sein, die benutzt werden. Material, das nicht ver-
wendet wird, sollte fortgerfumt und nach einiger Zeit wieder hervorgeholt
werden. Beschidigtes Material sollte gleich fortgerdumt und womdglich in
Gegenwart der Kinder und mit deren Hilfe repariert werden.

Schrinke mit Schiebetiiren, in denen man einzelne Gegenstinde aufheben
kann, sind dann sehr beliebt, wenn die Mehrzahl der Dinge stindig auf offenen
Wandbrettern ausgelegt sind. Werkzeug eignet sich sehr fiir diese Art der
Aufbewahrung. Falls ein Schliissel, der auf einem festgelegten Platz hingt,
einen solchen Schrank versperren kann, wird die Freude der Beniitzung erhéht. .
Man darf nicht vergessen, Platz zum Aufbewahren wvon Malpapier (groBte
GriBe 452X 60 em) und fiir fertige Kinderarbeiten zu planen. Eine starke
Mappe, die einzelne Umschléige fiir die Kinder enthilt, ist ausreichend. Jedes
Kind braucht auch ein Fach oder eine Lade fiir die Dinge, die ihm allein
gehoren.

Zur Einrichtung einer guten Gruppe gehort auch etwas Lebendes. Fische oder
eine Schildkrote sind beliebt, noch besser eignen sich aber Tiere, die die Kinder
beriihren kénnen, und deren Fortpflanzung sie beobachten kénnen, wie weille
Miuse oder Zwerghamster.

Die Einrichtungsgegenstinde der Gruppe sollen leicht beweglich sein und
kiénnen bei gutem Wetter auf die Terrasse gestellt werden.

Platz fiir die Kindergirtnerin. Die Kindergéirtnerin braucht Platz aufierhalb
der Reichhdhe der Kinder, wo sie Sachen zur Hand hat, die nicht zum tdglichen
Gebrauch der Kinder gehoren. Sie sollte auch einen bequemen Sessel haben,
aber keinen Arbeitstisch, da dieser zuviel Platz wegnimmt. Ein kleiner Werk-
raum, den sie mit den anderen Kindergirtnerinnen des Hauses teilt, enthélt die
Vorridte, Material und Werkzeug, das sie braucht, um ihre Gruppe gut zu
pflegen.

6. Bildschmueck.

Bilder im Kindergarten sind nicht nur ein Schmuck des Hauses, sondern fiir
viele Kinder der erste Kontakt, den sie mit der bildenden Kunst finden. Daher
sollten nur sehr sorgfiltig ausgewihlte Bilder aufgehingt werden. Es ist besser,
nur wenige Bilder gleichzeitig im Raum zu haben, um den Raum nicht zu iiber-
laden und das einzelne Bild richtg zur Geltung kommen zu lassen.

Alle Bilder sollen in Augenhthe der Kinder aufgehingt sein und gelegentlich
ausgewechselt werden (eventuell Wechselrahmen). Oft ist eine Bilderkarte, die
auf einem einfachen Stinder steht und daher von den Kindern in die Hand
genommen, genau betrachtet und selbst ausgewechselt werden kann, von star-
kem EinfluB auf das visuelle Erleben der Kinder. Deshalb sind wir auch gegen
Fresken an den Winden des Kindergartens. Sie sind unveridnderlich und domi~
nieren den Raum =zu stark.

Die eigene Beziehung der Kindergirtnerin zur Kunst wird die Wahl ihrer
Bilder entscheiden. Einige Richtlinien mogen ihr dabei helfen:

1. Zur Auswahl kommen Malereien von der frithen Antike bis zu modernen
Abstraktionen. Ich denke z. B. an ein etruskisches Fresko, das einen Floten-
spieler darstellt, und an die eine oder andere Abstraktion von Paul Klee als
Extreme. Die primitiven Fresken sind der Linienfithrung und Einfachheit
der Darstellung den Kinderarbeiten dhnlich. Farbige Abstraktionen finden
sich h3ufig in den Malereien der Vier- und Flinfjdhrigen und sind daher fiir
sie interessant. Den meisten Kindergirtnerinnen werden Maler wie Diirer,
Rubens, Breughel, Thoma, Waldmiiller, Renoir, Dufy, Larson, Rousseau, Van
Gogh und Marc vertrauter sein. Orientalische Tierbilder, Volkskunst ver-
schiedener Voélker und Kinderkunst sollten auch zur Auswahl stehen. So



wie in der Musik und Literatur, so eignet sich auch in der bildenden Kunst
echte Kunst zumeist besser als speziell fiir Kinder zurechtgemachte Dinge,
die hiufig siiBlich und herablassend sind.

3. Zum genaueren Vertrautwerden mit der Wirklichkeit sind Photos, Photo-
montagen, Plakate und einfache Zeichnungen sehr geeignet.

3. Mirchenbilder als dauernder Wandschmuck scheinen uns nicht geeignet. Sie
konnen jeweils beim Erzihlen des Mirchens aus einer Mappe genommen und
gezeigt werden. Dasselbe gilt fiir Bilder, die die Kindergirtnerin selbst ge-
malt hat, falls sie Kopien von den Ideen anderer sind und auch sonst kiinst-
lerisch nicht ganz hohen Anforderungen entsprechen. Hingegen eignen sich
Zeichnungen und Malereien der Xindergirtnerin ausgezeichnet, um das
Leben in ihrem eigenen Kindergarten oder selbst erfundene Geschichten zu
illustrieren. Sie sollten in einer Mappe den Kindern zugénglich sein.

4. Plastiken (Menschen, Tiere oder abstrakte Formen), in Reichhdhe der Kinder
aufgestellt, so daB sie betastet werden kénnen, sind dullerst anregend. Nicht
durch ihre Form, sondern auch durch das Gefiihl fiir das Material, aus dem
sie geschaffen sind, sind sie fiir Kinder interessant. Naturformen, die in die
Hand genommen werden kénnen, wie Steine, Muscheln, Friichte, Holzer usw.,
sind sowohl vom #sthetischen wie auch vom naturkundlichen Standpunkt und
wegen ihres Tasteindrucks von groBem Wert.

7. Allgemeine Grundsitze der Raumgestaltung.

Der Raum kann zur besten Helferin der Kindergirtnerin werden. Sie braucht
Zeit und Uberlegung, um ihn gut zu pflegen. Eine halbe Stunde tiglich vor
- oder nach der Kinderarbeit ist ntig, um den Raum in guter Ordnung zu hailten
und Neues auszuprobieren. Manchmal sollte die Kindergartnerin in Gesellschaft
einer Kollegin als Ratgeberin einige Stunden ohne ihre Kinder in der Gruppe
verbringen, um Anderungen und Verbesserungen zu planen. Je mehr wir durch
indirekte Fiihrung arbeiten wollen, desto wichtiger wird diese Art der Vor-
bereitung.

In einem gut geplanten Raum entsteht selten Chaos aus der Freiheit. Die
Kindergirtnerin soll ihr Gruppenzimmer gern haben und sich darin zu Hause
fiihlen.

GriBe und Form des Raumes. Die Kinder brauchen in ihrer Gruppe sowohl
Kontakt mit anderen, als die Moglichkeit zum Sichzurtlickziehen. Wéahrend
heute die meisten Gruppenzimmer zu klein sind, kann ein Raum auch zu grol3
sein: das Kind fiihlt seine Kleinheit zu stark und kommt sich verloren wvor.
Es kommt sich als Gast, statt wie jemand vor, der im Kindergarten zu Hause
ist. Die GréBe, die wir fiir den Raum vorschlagen wollen, hingt von der Kinder-
anzahl, von den Nebenridumen und Nischen ab. Zwei Quadratmeter Bodeniliche
sollten mindestens fiir jedes eingeschriebene Kind vorhanden sein. Eine gute
Grundform ist 7 X 7m. Wenn der Grundform (die auch rechteckig oder rund
sein kann) Nischen angeschlossen sind, so ermoglicht dieser Raum sowohl das
Gefiihl der Zusammengehorigkeit, wie das der Abgeschlossenheit. Er ist auch
leicht tiberblickbar. In einem Raum, der wie ein L gebaut ist, kann ruhiges und
aktives Spiel leicht voneinander getrennt werden. Zwei nebeneinander liegende
kleinere Riume kénnen einander in verschiedenster Form erganzen: z. B. einer
als Arbeits- und EBraum, der andere als Schlaf- und Bewegungsraum. Falls
einer der Riume recht klein ist, kann er als Garderobe und als Platz zum
Wasser- und Sandspiel verwendet werden.

Die Hausarbeitsecke braucht eine Kinderabwasch oder Schaffeln zum Waschen,
einen Tisch mit- Hockern, Wandbretter fiir die Hausarbeitsgerdte, Geschirr und
Besteck. Eine andere Nische mit direktem Eingang vom Gang kénnte als
. Beobachtungsraum ausgebaut werden. Diese Nische konnte gleichzeitig als
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Vorratsraum der Kindergértnerin dienen und durch einen ,one ‘way screen't
von der Gruppe getrennt sein. :

Die Farbgebung und das Aufeinanderabgestimmtsein von Winden, Vorhangen
und FuBlboden ist wichtig. Grelle Farben sollten eher fiir das Material gewihlt
werden und die Farben des Raums darauf abgestimmt sein, einen angenehm
anregenden, aber eher einheitlichen Hintergrund zu geben. Ein warmes Gelb
(wir denken an wirkliches Gelb, nicht Ocker), das den Plafond mit einbezieht,
bewédhrt sich gut. Nischen und Ecken koénnen durch verschiedene Farbgebung
betont werden. :

Die horizontale Dreiteilung, die in R&umen fiir Kinder iiblich ist, bei der Ol-
anstrich, Wand und Decke in verschiedenen Farben gemalt sind, zerreit den
Raum und ist daher nicht zu empfehlen. Wenn man aus materiellen Griinden
nicht den ganzen Raum mit einem matten Olanstrich versehen kann, so ist es
ratsam, zumindest die Decke und Winde des Raumes in einer Farbe zu streichen
und den' Olanstrich nicht noch durch eine kontrastierende AbschluBlinie zu
betonen.

Die Kinder wahlen bei ihrer eigenen Arbeit starke Farben. Bis jetzt wissen
wir aber zu wenig, um Endgiiltiges iber die Wirkung der Farben der Umgebung
auf Kinder sagen zu kdnnen.

Das Grupprenzimmer sollte so geplant sein, daB es anfangs etwas kahl ist.
Wenn es einmal bewohnt ist, kommen viele Kleinigkeiten dazu, die den Raum
iliberladen kénnen, falls nicht von vornherein Platz freigelassen wurde.

Im allgemeinen planen wir das Gruppenzimmer so, daB gleichartige Téatig-
keiten sich beisammen im Raum befinden (z. B. Blicherecke, Wasserecke, Puppen-
ecke usw.). Manchmal bewihrt es sich aber, gleichartige Titigkeiten auf zwei
verschiedene Stellen des Raumes aufzuteilen (z. B. beim Bauen).

Wasser ist ein wesentliches ,Material“ in der Kindergruppe. In jeder Gruppe
sollte flielendes Wasser in Kinderhthe angebracht sein. Es mag eine kleine
Abwasch sein oder einfach ein Hahn mit Ablauf. Falls das Einleiten von Wasser
zu teuer kommt, so ist ein Wasserbehélter, der an der Wand angebracht und
téglich nachgefiillt wird, ein guter Ausweg. Ein Kiibel und ein kleiner Wasch-
tisch ergiinzen die Moglichkeiten, mit Wasser zu hantieren. Dazu kommen noch
Schiittspiele wvieler Art und Geridte zum Wischewaschen.

Sandkisten im Raum werden in vielen Kindergirten verwendet. Die Sand-
kiste ist fiir die Zwei- und Dreijidhrigen wichtiger als flir die &dlteren Kinder
und sollfte sich deshalb in ihrem Raum befinden.

Lage. Das Gruppenzimmer sollte nach Siden oder Siuidosten ausgerichtet
sein, um die Morgensonne zu genieffen. Schalter fiir elektrisches Licht solien
in Kinderhohe angebracht sein. Kontakte sollen hingegen sicherheitshalber
aullerhalb der Reichhthe sein. Falls sie bereits niedrig angebracht sind, sollten
sie durch abschlieBbare Kistchen verdeckt werden. : :

Auch ein Haustelephon kann geplant werden. Die Gruppenzimmer und der
Spielplatz sollten mit der Kanzlei und Kiiche verbunden sein. Telephone sind
besser als Lautsprecher, da eine laute Stimme, die unerwartet horbar wird, den
Kindern unheimlich ist. Das Telephon wird hauptsichlich wihrend der Mahl-
zeiten und zur Abholzeit der Kinder verwendet werden. Aber auch in Situa-
tionen, wo die Kindergirtnerin plotzlich Hilfe braucht, ist es niitzlich.

8. Nebenriume.

Waschraum. Eine Gruppe von 30 Kindern braucht 3 bis 4 kleine Waschbecken.,
womoglich mit warmem und kaltem FlieBwasser. Handtiicher sollen iiber-
sichtlich, sich nicht beriihrend, unter dem Zeichen des Kindes aufgehingt
werden. : .
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Garderobe. In der Garderobe findet jedes Kind einen Doppelhaken fiir seine
Uberkleidung und darunter ein Schuhfach fiir seine StraBenschuhe (Schuhsicke
sind unhygienisch und fiir kleine Kinder unpraktisch). Hiufig ist die Schuh-
bank so konstruiert, dal sie als Sitzgelegenheit beim Auskleiden verwendet
werden kann. Dies ist nur eine Notldésung, da die Miantel storen. Binke zum
Umeziehen und, falls geniigend Platz wvorhanden ist, eine niedere Plattform
fungefdhr 14 em hoch) in der Mitte des Raumes, auf der die kleinsten Kinder
leicht ihre Schuhe und Uberhosen wechseln kdnnen, sind wiinschenswert. Eine
~raumsparende Lodsung 1d6Bt die Uberkleidung auf Kleiderhaken wie in einem
Kasten nebeneinander aufhidngen und verwendet die Sitzbank mit Unterteilung
fiir die einzelnen Schuhe an einer anderen Wand des Raumes.

Kanzlei. Die Kanzlei mul sowohl flir die Verwaltungsarbeiten der Leiterin
als auch fir Einzelbesprechungen eingerichtet sein. Neben den allgemein iibli-
chen Einrichtungsgegenstinden sollte man eine kleine Bibliothek im Raum
haben, die auch den Eltern zuginglich ist. Kinderarbeiten, Muster fir richtige
Kinderkleidung, ein Anschlagbrett mit Mitteilungen und Ratschligen zur Pflege
und Ernihrung der Kinder sollten sich im Raum befinden. Die Eltern finden
Zeit, das Wandbrett zu studieren, wenn sie beim Einzahlen warten miissen.
Ein Ruhebett fiir Erwachsene ist sehr zu empfehlen. Ein Telephon sollte in
jedem Kindergarten sein.

In vielen Kindergirten werden auch alle Behelfe zur Gesundheltspﬂege und
Isolierung eines kranken Kindes im selben Raum wie die Kanzlei sein miissen,
aber wenn man zwei aneinander anschlieBende Riume hiefiir verwenden kann,
ist es giinstiger. Zur Gesundheitspflege braucht man eine Waage, ein Melband,
ein Medizinkistchen fiur erste Hilfe und ein frisch iiberzogenes Liegebett (mit
Polster), auf das man ein krankes Kind legen kann.

Die Kiiche kann klein sein, falls sie geplant eingerichtiet ist. Fur alle Lebens-~
mittelvorrite und Reinigungswerkzeuge sollte geniigend Platz an der richtigen,
arbeitssparenden Stelle geplant werden. Die Warterinnen sollten einen Raum
zum Umeziehen, Essen und Ausruhen vorfinden.

9. Platz im Freien.

Der Spielplatz sollte direkt mit den Gruppenzimmern in Verbindung stehen.
Der ideale Spielplatz hat nicht nur Raum zum Laufen und Gerite zum Klettern,
Sprmgen und Rutschen, sondern er hat auch ruhige, in sich geschlossene Plitze,
die wir ,Raume“ nennen konnten.

Die Terrasse vor dem Gruppenzimmer eignet sich besonders dafir, ruhige
Titigkeiten ins Freie zu verlegen. Man sollte nicht daran vergessen, fir Schatten
auf der Terrasse zu sorgen (Plachen, Sonnenschirme, Pergola), da sie sonst in
den Sommermonaten nicht gut verwendbar ist. Die Terrasse gibt das Gefiihl
der Geschlossenheit und gleichzeitig das der Weite, voll Luft,. Sonne und
Himmel.

In anderen Teilen des Splelplatzes sollte reichlich Gelegenheit zum Herum-
taufen und freiem Spiel sein. Ein Teil sollte zementiert werden, um schnell
nach dem Regen zu trocknen. Auf diesem Platz kénnen Trittreller, Leiterwagen
und Dreirdder benutzt werden. Zement hat leider den Nachteil, dall er sehr
heiff wird und die Kinder sich auBerdem beim Fallen leicht aufschlagen. Unter
den Klettergeridten darf daher kein Zementboden sein. Lockere Erde geniigt.
Gerberlohe ist ein ausgezeichneter, weicher Bodenbelag und saugt Feuchtigkeit
gut auf. Der ideale Bodenbelag fiirs Freie ist aber noch nicht gefunden. Rasen ist
nur begrenzt beniitzbar, wenn er erhalten werden soll. Natirlicher Wald- oder
Wiesenboden mit allen naturgegebenen Moglichkeiten zum Klettern, Springen
und Balancieren ist wohl das Ideale. Ein Stiickchen Wiese um einen schatten-
spendenden Baum kann auch in einem kleinen Garten geplant und vielseitig
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verwendet werden. Natlirliche Niveauunterschiede im Boden sind sowohl im .
Sommer wie im Winter sehr anregend. :

Die Sandkiste sollte so angelegt sein, daB sie in einer Ecke des\ Spielplatzes
steht und daB sie im Sommer teilweise Schatten hat. Aus hygienischen Griinden
ist aber eine zeitweise direkte Durchsonnung notwendig.

Das Planschbecken bereitet bei heiBem Wetter Kindern grolie Freude. Hier
ergibt sich eine gute Gelegenheil, wiihrend eifrigem Spiel im Wasser die
anderen Buben und Midchen nackt zu sehen. Da heute viele Kinder ohne
Geschwister aufwachsen, ist es eine Funktion des Kindergartens, die Kinder
mit dem Korperbau anderer Kinder auf natiirliche Art vertraut zu machen.
Statt eines gemauerten Planschbeckens kann man eventuell eines aus imprag-
niertem Zeltstoff verwenden. Wenn kein Planschbecken vorhanden ist, ist ein
Wasserschlauch ein guter Ersatz.

Ein Spielzeugschuppen, in dem die Gartengeréte aufbewahrt werden konnen,
erspart viel Zeit und Miihe. Eine Seite des Schuppens kénnte als absperrbarer
Geriteschuppen dienen, eine andere als Gartenhiuschen fiir die Kinder. Das
flache Dach, durch ein Geldnder gesichert, konnte durch eine Leiter erreichbar
sein und gleichzeitig als Kletterhaus dienen. Eine absperrbare Kiste erfiillt
den Zweck, falls ein Schuppen nicht vorhanden ist.
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Die Aufnahme in den Kindergarten

-Nom ersten Kontakt des Kindergartens mit Mutter und Kind hingt ein Gut-
teil des Gelingens der spiteren Erziehungsarbeit ab. Sowohl Mutter wie Kind
sollen spiiren, dafl wir sie gern in die Gemeinschaft des Kindergartens auf-
nehmen. Die Mutter mull von Beginn an wissen, dal3 ihre Mitarbeit gebraucht
wird, und daB sie der Kindergértnerin entscheidend darin helfen kann, ihr
Kind kennen und verstehen zu lernen.

Die Mutter muf3 merken, dafi wir Zeit zum Zuhodren haben, wenn sie das
erstemal kommt und ihr Kind einschreiben will. Es ist besser, nicht gleich mit
Aufnahmeblatt und geziickter Feder die Daten des Kindes aufzunehmen, son-
dern der Mutter Zeit zu lassen, von sich und ihrem Kind zu erzihlen: weshalb
sie es in den Kindergarten schicken will, wo es bisher war, was die DMutter
arbeitet usw. Sobald der erste Kontakt hergestellt ist, ist es richtig, Mutter
und Kind den Kindergarten zu zeigen, vor allem aber die Gruppe, in die das
Kind kommen soll. Um persidnliche Mitteilungen der Mutter iiber das Kind
und sein Zuhause zu erhalten, ist es gut, wenn man die Mutter sprechen kann,
ohne dal das Kind dabei ist. Manche Kinder werden gern auf kurze Zeit in
der Kindergartengruppe bleiben, andere bereit sein, im Garten in Gesellschaft
einer Helferin auf die Mutter zu warten. Der Garten ist kein neues Erlebnis
fiir das Kind, da es durch Parks daran gewohnt ist, fremde Kinder im Freien
zu treffen. Aullerdem fdllt das Ausziehen des Mantels fort, das manche Kinder
dAngstigt. :

Mutter und Kindergértnerin sollten vom Beginn ihrer Beziehung zueinander
sich daran gewdhnen, niemals in Gegenwart des Kindes iiber sein Zuhause
oder Fragen seiner Erziehung zu sprechen. Wihrend der ersten Besprechung
mit der Mutter wird die Kindergirinerin die wichtigsten Daten notieren
und mit ihr dariiber sprechen, wie die Eingewdhnung des Kindes erleichtert
werden kann, und sie um ihre DMitarbeit bitten. Das Gesundheitsblatt mvB
gleich bel der ersten Besprechung angelegt werden, und Diphterie- und
Pockenimpfung womdoglich wvor Einlriit in den Kindergarten abgeschlossen
gein. Oft mag es fur unser Verstidndnis des Kindes wichtig sein, Einzelheiten
aus seiner frithen Entwicklung zu wissen. Was immer wir an wichtigen Mittei-
lungen iiber das Kind auf direktem oder indirektem Wege erfahren, sollte
schriftlich festgehalten werden. Dazu haben wir ecinen Bogen ausgearbeitet,
der die Kindergirtnerin anhé&lt, Mitteilungen iiber die kérperliche, seelische
und geistige Entwicklung des Kindes zu sammeln und festzuhalten. Auch eine
kurze Beschreibung des sozialen Milieus, in dem das Kind lebt, und einiges
iiber die Beziehung der Familienmitglieder zueinander kann man in diesem
Bogen finden. Oft hilft eine Einzelheit aus der Vorgeschichte oder dem sozialen
Milieu des Kindes, um eine Verhaltungsweise, die uns bisher unverstindlich
oder gar besorgniserregend erschien, einzuordnen und zu verstehen. So wird
das Aufnahmeblatt von einem administrativen Behelf zu einem Bericht iiber
die duBeren Kréfte, die das Kind formten. z

Die Kindergirtnerin findet sehr wenig Zeit, lange Gespriche mit den Miittern
zu fithren, deren Kinder sich gut einfigen, und Eintragungen ihrer Bespre-
chungen und Beobachtungen in den BEogen zu machen. Der Bogen (Reilage)
diirfte alles das enthalten, was wir Uber die Entwicklung und das Zuhause
gines Kindes wissen wollen. Wir wirden wvor allem wvorschlagen, Antworten
auf die Fragen, die im Bogen stehen, bei allen jenen Kindern zu suchen, die
uns Sorgen bereiten, oder bei den Familien, wo wir den Rat einer Klinik oder
Beratungsstelle suchen wollen. Falls ein Kindergarten sich entschlieit, den
Bogen zu verwenden, s0 wire es giinstig noch ein einfaches Karteiblatt mit
den wichtigsten Daten des Kindes zur Hand zu hszben (Name, Geburtsdaten,
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Wohn- und Arbeitsadresse von Vater und Mutter, Modoglichkeit einer Ver-
stiandigung im Falle einer Erkrankung wihrend des Tages, ansteckende Krank-
heiten, die das Kind bereits hatte, Eintritts- und Ausirittsdaten und Besuch
des Kindergartens).

Die anderen Mitteilungen sollten getrennt aufgehoben werden — am besten
in einem Umschlag mit dem Namen des Kindes — und nur der Leiterin und
der Kindergirtnerin zuginglich sein. Je intimer die Mitteilungen iiber ein Kind
und seine Familie, desto wichtiger ist es, da wir mit derselben Diskretion wie
ein Arzt oder Anwalt vorgehen, und manche Mitteilung als wvertraulich be-
trachten. In diesemm Umschlag kann man auch interessante Arbeiten des Kindes,
kurze Notizen der Kindergéirtnerin iiber ihre Beobachtungen des Kindes in
der Gruppe, eventuell Testresultate und Beobachtungsprotokolle sammeln,
und so ein Bild des Kindes von verschiedenen Seiten her bekommen.

Beobachtungsbogen:

Entwicklung des Kindes.
Ondergapten S ~-0 - S e S o BDatum ; e
Name des XKindes. . -~ =~ ' i - Geburtsdaten =
Geburtsgewicht = = wann abgestillt ; v Reakboncs =i aat

Wann begann das Kind 1. zu zahnen (Erster Zahn)
2. zu gehen (Erste Schritte)

3. zu verstehen ., selbst zu sprechen
Hatte es je Sprachschwierigkeiten? R,
SehIfemahipe - o et e ) AEHERMLE i e ol =
hat es ein Bett fiir sich? sen s e Tiytsehbegt s i =
Nimmt es ein Spielzeug ins Bett? Lol ROLD SSaRela s aTE g g
Sehlafengrelt " oo ULl e L seaaiistehizaly, e e
owmen: Appetitput - e Tepaiitel r O T ogohlecht o st

Abwehr gegen gewisse Speisen? . i e
Hatte das Kind je EBschwierigkeiten? == Wann begannen sie?

Friihstiickt es, bevor es in den Kindergarten geht, und was i3t es?

Reinlichkeitserziehung:
Stuhlgang: ganz unter Kontrolle =
sollen wir im Kindergarten darauf achten?
Urinieren: ganz unter Kontrolle e R e
Ni#Bt im Schlaf (gelegentlich, 6fters) ~  nédBt unter Tags

Eigenheiten, besondere Erlebnisse, die wir zum besseren Verstindnis wissen
sollen. Z. B. Kriegseindriicke, Schreckerlebnisse, Unfalle, Angst im

Punkelln odcr apdete - Anpele -2 o et en Sl s e Sl
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Schuchiersheit.  “of o o0 (0 o0 - oamifanfille .
Beschiftigung zu Hause: '

Lieblingsspielzeug

Kann es allein spielen? -

-Spielgefﬁhrten ity

Verlangt es viel Aufmerksamkeit von Erwachsenen?
Welche Strafen werden zu Hause angewandt?
Was geféllt der Mutter am Kinde am besten?
Was irritiert sie am meisten?

Die Familie.
Familienmitglieder: _
Vater = Beruf  Alter

Was interessiert ihn auierhalb des Berufes? =
Wllsler. oo o S Beruf ol s o alin s A SO
Herul vorder Hefrat - - oo s Was interessiert sie auBerhalb?

Leben die Eltern in gemeinsamem Haushalt? e R

Geschwisterreihe

Geburtsjahr e E o RS
Andere Erwachsene im Haushalt

War das Kind jemals von den Eltern getrennt?
WEnnG. oo s S e S oD e W Tange?

Pﬂegeeitern peneesneg nle e o e T e e (Bei Wechsel berichte iiber
alle Pflegeeltern!)

Wohnverhiiltnisse:
Hauptmiete . Untermiete __ Gartenbeniitzung
GréBe ] . ... Zimmer . = - Kiiche Kabinett

Ist die Wohnung feucht? @ dunkel? = bombenbeschidigt?

Besondere Bemerkungen zur 1. Besprechung:



Einfilhrung in das Gemeinschaftsleben
des Kindergartens

In der heutigen Zeit verbringen viele Kleinkinder einen GroBteil des Tages
in Krippen, Krabbelstuben und Kindergirten, also nicht zu Hause. Wie kénnen
wir den natiirlichen Lebensbedingungen der Kinder in diesen Anstalten am
besten entsprechen? Wie konnen wir den Ubergang von der Familie in die
Gruppe am glinstigsten planen?

Stellen wir uns einmal das Idealbild der menschlichen Beziehungen eines
Kindes zu Hause vor, bevor es in eine Kindergruppe kommt: Als Siugling
hingt das Kind sehr an seiner Mutter, die ihm Nahrung, Wirme und Liebe
bringt, kurz alles, was es fiir seine Entwicklung braucht. Wenn das Kind Aalter
und bewulter wird, merkt es, wie seine Eltern sich {iber seine Fortschritte
freuen, und wie stolz sie auf es sind. Es fiihlt sich wohl und sicher zu Hause,
denn es splirt die Liebe seiner Eltern, die es tristen, wenn es sich fiirchtet,
die ihm helfen, wenn ihm etwas weh tut. Aus dieser Geborgenheit kommt
das Kind nun in eine Kindergruppe. ;

Leider finden wir diese ideale Sicherheit innerhalb der Familie heute recht
selten, aber auch der Gegenpol, das ungeliebte, verwahrloste Kind, das zu
Hause wenig Wirme findet, kann sehr heftig auf den ZEintritt in eine
Kindergruppe reagieren, da es sich jetzt als von der Mutter villie aufgegeben
und wverlassen betrachtet.

Das Kind, das zum erstenmal in eine Gruppe kommt, befindet sich in einer
fremden, ganz ungewohnten Situation. Pldtzlich ist es eines unter wvielen. Die
vertrauten Menschen und Dinge sind nicht da. Es kann die Erwachsenen nicht
mehr ganz beanspruchen, sondern mull sie mit wvielen teilen. Spielsachen ge-
horen nicht mehr ihm allein. Es mufl sich an eine bestimmte Ordnung und neue
Anforderungen gewidhnen.

Die Trennung von der Mutier wird noch dadurch erschwert, dafl der Zeit-
begriff der Kleinkinder sehr unklar ist und einige Stunden Trennung ihm end-
los erscheinen kdnnen.

Beim Ubergang vom Zuhause zur Gruppe braucht das Kind unsere Hilfe.
Ein plotzlicher Wechsel kann filir das Kind einen grofien Schock bedeuten, und
wir missen daher trachten, ihm diese Anderung in seinem L.eben so leicht und
so verstidndlich wie moglich zu gestalten. Wir tun dies nicht nur in Gedanken
an das neugekommene Kind, sondern auch mit Riicksicht auf die Gruppe, die
besser gedeiht, wenn wenige Kinder sich ungliicklich fithlen und die Aufmerk-
samkeit der Kindergirtnerin auf sich ziehen.

Einige MaBnahmen organisatorischer Art erleichtern die Eingewohnung sehr
und sind wvor allem bei den ganz Kleinen von groBler Wichtigkeit. Oft verbringt
ein neues Kind zwei bis drei Stunden recht vergniigt und fangt erst dann an,
sich ungliicklich zu fiihlen, wenn die Vielfalt des Neuen es ermiidet. Essen und
Schlafen sind fiir das Kind so stark mit der Mutter verbunden, daB es die
Trennung beim Essen und beim Schlafengehen besonders stark empfindet.

Deshalb sollte man den Neukimmling anfangs nur auf wenige Stunden
kommen lassen, um ihm Zeit zu geben, sich an neue Menschen und an eine
neue Umgebung zu gewdhnen., Dazu ist die enge Zusammenarbeit zwischen
Firsorgerin, Kindergartenleiterin und Mutter nttig. Gleich von Beginn mull
die Trennung von der Mutter mit deren Hilfe geplant werden. OIt ist die
Unsicherheit der Mutter, die sich schwer von ihrem Kinde trennt, der Grund,
weshalb sich das Kind nicht von ihr loslésen kann. Vorhergegangene Drohungen
(, Wirst schon sehen, wenn du schlimm bist, kommst in den Kindergarten®)
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dngstigen ein Kind, das sich sonst gut anpassen wiirde. Die Mutter mufl von
Beginn an verstehen, daB Schwierigkeiten nur in Zusammenarbeit gelost
werden konnen, und daB die Menschen im Kindergarten alles tun wollen, ihr
und ihrem Kind zu helfen. :

Mit gutem Willen auf allen Seiten findet man oft eine Loésung flir kurzen
Kindergartenbesuch wihrend der ersten Tage, auch wenn die Mutter in Arbeit
steht. ;

Oft hilft es, wenn die Mutter beim Abholen, wenn sie mehr Zeit hat als in
der Friih, sich auf ein paar Minuten in die Gruppe setzt und so dem Kind
zeigt, wie sehr sie sich fiir allés interessiert, was im Kindergarten vorgeht, und
wie sie und die Kindergirtnerin gemeinsam fiir ihr Kind planen.

Oft miissen unsere Kindergirten elf Stunden fiir die Kinder gedffnet sein.
Es ist wichtig, daB die Miitter verstehen, 'da3 der Kindergarten kein Abstell-
platz fir- Kinder ist, und daB sie versuchen, die Kinder so frith wie moglich
am_Abend ' abzuholen. Kleinkinder ermiiden zu sehr, wenn sie stindig unter
anderen. sind, und sind dann am Abend zu Hause liberreizt und bereiten
Schwierigkeiten. Als ideale Losung fiir die heutigen Verhiltnisse' erscHiene
uns der Kindergarten, von 249 Uhr bis 145 Uhr fiir die gréeren Kinder; die
kleineren sollten woméglich noch frither nach Hause gehen. : - :

Wenn wir, einen Kindergarten nur nach pidagogischen Grundséitzen, ohne
Riicksicht auf flirsorgerische Aufgaben, planen kénnten, so wiirden wir den
Kindergartenbesuch fiir- flinf Tage in der Woche vorschlagen. Je nach Alter
und seelischer- Konstitution der einzelnen Kinder sollte die Besuchszeit von
drei bis acht Stunden wvariieren. ' = :

Manche Kinder sollten eine Zeitlang bloB bis zur Mittagsmahlzeit und ohne
Schlafstunde in der Gruppe sein. Essen und Schlafen sind aber ein Teil des
pddagogischen Programms und sollten geplant werden, sobald das Kind datfiir
bereit ist. Entscheidend ist, sich den Blick fiir die Bediirfnisse des einzelnen
Kindes zu erhalten und die Miihe nicht zu scheuen, die eine Umstellung im
‘Planen flir einzelne Kinder bedeutet. : !

Vom ersten Kontakt an soll das Kind fiihlen, daB wir ihm freundlich und
liebevoll entgegenkommen. Kleinkinder sind oft viel sensitiver als Erwachsene.
Sie spluren Spannungen und kénnen sich in einer Atrmosphire nicht glinstig
entwickeln, in der gendrgelt wird oder in der stindig etwas anderes gefiihlt
als gesagt wird. Von auBen betrachtet, mag alles nett und freundlich scheinen,

aber Kinder spliren innere Ablehnung auch bei scheinbarer Freundlichkeit,

Kinder brauchen Erwachsene, die gern mit Kindern sind, die ihnen Wirme
und Verstdndnis entgegenbringen, die aber auch wissen, was sie in einer be-
stimmten Entwicklungsphase von Kindern erwarten und verlangen kénnen.

Bei der Eingewohnung ist die Gleichm#Bigkeit und Ordnung, die sich taglich
wiederholt, besonders wichtig. Sie gibt den Kindern Sicherheit und zeitliche
Orientierung (sie wissen z. B., daB nach dem Hindewaschen das Mittagessen
und dann die Schlafstunde kommt). _ =

Ebenso wichtig ist es auch, daB die Kinder zwischen diesen Fixpunkten
des Programms geniligend Zeit fiir freigewihlte Tétigkeit haben und durch
neue Interessen die Trennung von Zuhause leichter iiberbriicken. Zuweilen
hilft es, wenn wir dem Kind erlauben, ein Spielzeug oder einen anderen
Gegenstand von Zuhause mitzubringen. Dieser Gegenstand bedeutet eine stén-
dige Erinnerung, daB es das Zuhause gibt, und daB das Kind am Abend wieder
dorthin zuriickgehen wird.

Die gute Kindergirtnerin versteht es, durch Beobachtung des Spiels, der
Arbeit und der sozialen Verhaltungsweisen die Eigenart ihrer Kinder kennen-
zulernen. Je mehr sie ein Kind im Zusammenhang mit seinen fritheren und
gegenwiirtigen Erlebnissen zu Hause verstehen lernt, desto besser wird sie fiir
den Neukdmmling planen und ihm helfen, sich zu einem frohlichen Mitglied
ihrer Gruppe zu entwickeln.
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Tageseinteilung

Allgemeines zur Arbeitseinteilung.

Die Grundlage einer guten Tageseinteilung ist eine richtige Einteilung der
Arbeitszeit der Kindergartnerin. Es erscheint uns sehr wichtig, dall mdglichst
immer die gleichen Menschen in den gleichen Situationen mit den Kindern zu
tun haben und so wenig verschiedene Menschen wie méglich in einer Gruppe
arbeiten. Wir mochten daher vorschlagen, die Kindergirtinerin, die die Gruppe
leitet, tiglich von 8 bis 1 Uhr in ihre Gruppe einzuteilen und den Rest ihrer
Arbeitszeit diesem Grundplan anzupassen. Bei dieser Einteilung finden die
Kinder, morgens wenn sie kommen, beim Essen und beim Niederlegen immer
den gleichen Menschen. Man mul3 ebenfalls darauf achten, dal3 die zweite Kraft,
die in der Gruppe arbeitet, mdglichst tédglich von 12 bis 1 Uhr da ist. Denn =s
ist sehr wichtig, da wihrend des Mittagessens, Waschens und Niederlegens,
die pidagogisch wichtige Zeitabschnitte sind, beide Menschen, mit denen die
Kinder vertraut sind, in der Gruppe sind. Unser Arbeitsplan, der fiir einen
zweigruppigen Kindergarten ausgearbeitet ist, nimmt auf die Bediirfnisse der
Kinder Riicksicht, und ist weniger auf die Erwachsenen eingestellt. Jeder
Kindergarten wird selbstverstindlich seine eigene Losung suchen. In Kinder-
girten mit mehr als zwei Gruppen oder in einem eingruppigen Kindergarten
wird anders geplant werden.

Wir wollen dariiber sprechen, wie die Arbeit richtig eingeteilt werden soll,
aber auch Vorschlidge machen, wie man sich helfen kann, falls man zu wenig
Mitarbeiter im Kindergarten hat.

In einem Zweigruppen-Kindergarten erscheint es uns wesentlich, dal neben
den beiden Gruppenkindergirtnerinnen und der Leiterin noch eine vierte
Kraft, flir 20 Stunden wochentlich, angestellt wird. Nur dann kann eine gleich-
maBige Einteilung durchgefiihrt und Neues probiert werden. So kann die Lei-
terin ihrer Aufgabe wirklich gerecht werden und sich sowohl um die weitere
Ausbildung ihrer Kindergirtnerinnen als um die Arbeit mit Eltern bemiihen.
Der Betrieb kann dann auch cohne gréflere Schwierigkeiten weitergehen, wenn
eine der Kindergiartnerinnen erkrankt*.

Jeder Kontakt zwischen Kind und Erwachsenen, ob im Waschraum, beim
Spiel in der Gruppe, im Schlafraum oder wahrend des Essens, ist paddagogisch
gleich wichtig. Daher ist es wesentlich, dai wir fiir keine dieser Arbeiten un-
geschulte Warterinnen verwenden. Die Wéarterin hat eine andere Funktion: sie
sollte tagsiiber da sein als eine Art Wirtschafterin, mit der Verantwortung fir
die Kiiche, Wasche und die Waschridume im Haus. Sie sollte soweil pddagogisch
geschult sein, daB sie gelegentlich in Garderobe und Waschraum helfen kann.
Menschen, die sich fiir diese Arbeit eignen, sind zumeist anders geartet als die,
die die groben Arbeiten, wie Heizen und Bodenpflege, tiichtig erledigen. Eine
Aufriumefrau, oder noch giinstiger ein Schulwartehepaar, kénnte den Rest der
Aufriumearbeit ‘iibernehmen. Diese Arbeiten sollten zu einer Zeit gemacht
werden, wiahrend der sie den Betrieb nicht stdorend einschrinken. Es erscheint
uns z. B. unnotig, daB nach dem Gabelfriihstiick von einer Wirterin ausgekehrt

* Wire es nicht méglich, manche Mitarbeiter nur fir 20 oder 30 Wochen-
stunden anzustellen, damit eine Kindergértnerin nicht als ,Fliegerin® in mehre-
ren Kindergirten arbeiten muf3? Dies wire sowohl fiir die Kinder wie fir die
Moral der Kindergirtnerin besser. Man konnte fir diese kurze Anstellung z. B.
Universititsstudentinnen oder Kindergiarinerinnen, die kleine Kinder zu Hause
haben, finden. -
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wird. Die Kindergiarinerin und die Kinder konnen mit den Hausgeridten im
Raum selbst leicht Ordnung machen.

Falls man keine regelmifiig angestellte vierte Mitarbeiterin bekommen kann,
kénnte folgender Vorschlag um die Mittagszeit Extrahilfe bringen: Man kinnte
in den Kindergarten zwei bis drei Kinder aufnehmen, deren Miitter nicht in
Arbeit stehen und die aus piddagogischen Griinden sehr daran interessiert sind,
jhr Kind in den Kindergarten zu bringen. Sie miiliten sich dafiir verpflichten,
dem Kindergarten ein- bis zweimal wochentlich einige Stunden Arbeit zur
Verfiigung zu stellen. Sie konnten bei den Mahlzeiten helfen oder beim Auf-
stellen der Liegebetten, und an den Tagen, an denen sie arbeiten, ihr Kind
nach der Mahlzeit mit nach Hause nehmen. So kénnte man in sehr bescheidenemn
MaBe beginnen, Eltern zur aktiven Teilnahme am Kindergarten heranzuziehen.

Die Leiterin miiBte die helfenden Miitter sehr sorgtiltig mit ihren Aufgaben
wvertraut machen und regelméBige paddagogische Besprechungen planen. Die
Miitter gewinnen durch diese Arbeit Einsicht in Gruppenarbeit mit Kindern und
lernen kindliches Verhalten aus einer neuen. anderen Perspektive als der der
Mutter sehen; der Kindergarten gewinnt mehr Mitarbeiter zu Zeiten, wo menr
Erwachsene gebraucht werden.

° Nun zur Tageseinteilung innerhalb der Gruppe. Wir rechnen damit, daB es

gelingen mufB, zumindest fiir bestimmte Tageszeiten, einen zweiten Menschen

zu finden, der in einer Gruppe mit 30 Kindern helfen kann. Diese Helferinnen
miissen noch nicht ausgebildet sein. Es konnten , Jugend am Werk“-Mdidchen,

Studentinnen oder Miitter sein. Aber sie miiliten regelmiafBig téglich fiir eine-
bestimmte Zeit mindestens drei Monate hindurch kommen, damit sie, inner-
halb der Arbeit geschult, nicht zu einer Belastung, sondern zu einer Hilfe
werden. :

Der Tag in der Gruppe.

Beim Planen fiir den Tag im Kindergarten werden uns die Vielfalt der Inter-
essen der Kinder, ihr Bediirfnis fiir Aktivitit und fiir Ruhe, fiir Spiel im Raum
und fiir Spiel im Freien, fiir Essen und Schlafen leiten. Hier wollen wir nur
eine allgemeine Ubersicht geben. In den folgenden Kapiteln wird uber die
Durchfiihrung gesprochen werden.

Je nach Arbeitsbeginn der Mutter kommen die Kinder ab 7 Uhr fruh, in
manchen Kindergirten sogar schon um 7 Uhr frith. Wir halten es fiir wichtig,
daB die Selbstindigkeit der Kinder mit dem Kommen beginnt: dall sie sich also
in der Garderobe ohne Hilfe der Mutter ausziehen und ihre Schuhe wechseln
Sie finden ihr Zeichen {iber ihrem Garderobeplatz und an allen anderen Dingen,
die ihnen persénlich gehéren. Die Kindergirtnerin, die Friihdienst hat, wird
diec Kinder vor 8 Uhr empfangen Die andere Kindergirtnerin, deren Dienst um
€ Uhr beginnt, wird noch die letzten Vorbereitungen fiir den Tag in ihrer
Gruppe treffen, bevor sie ihre Kinder in das Gruppenzimmer holt.

Die Morgenstunden im Raum.

Die Zeit von 8 bis 9 Uhr ist fiir die Kmdergartnerm besonders wertvoll, da
sie Zeit findet, sich mit den Kindern, wenn sie einzeln kommen, zu beschiftigen.
Manche Kmder kommen mit einer bestimmten Absicht, was sie tun wollen, in
den Raum: andere werden durch ein anderes Kind oder durch einen der Gegen-
stdnde im Raum zur Tatigkeit angeregt; wieder andere brauchen lingere Zeit,
‘bis sie sich zu einer Tatigkeit entschlieffen konnen.

- Da diese Morgenstunde sehr wichtig fiir das Eingewdhnen in die Gruppe ist,
ist es wiinschenswert, daff alle Kinder in einem Kindergarten, in dem manche
schon um 7 oder gar %7 Uhr friih kommen, bis 9 Uhr im Kindergarten ein-
ireffen. Da das selbstindige Ausziehen oft l&ngere Zeit dauert, wird es auf alle
Fille 9 Uhr, bis alle Kinder in ihrer Gruppe sind. Eine lange ungestorte
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Zeitspanne fiir selbstgewdihlte Tatigkeit ist besonders wichtig. Daher schlagen
wir vor, nicht vor %10 mit dem Decken fiirs Gabelfriihstiick zu beginnen und
die Zeit fiirs Gabelfriihstiick nicht zu fixieren, sondern dem Arbeitsinteresse
der- einzelnen Gruppen an verschiedenen Tagen anzupassen. Vor dem Essen
forderi die Kindergartnerin einzelne Kinder cder kleine Gruppen duf auf das
Klosett zu gehen und sich die Hinde zu waschen,

Im Freien.

Da die meisten Tétigkeiten wegen des Gabelfriihstiicks unterbrochen werden.
ist es gut, nach dem Essen vom Zimmer ins Freie zu gehen. Auch bei kaltem
und nebligem Wetter ist es von groliter Wichtigkeit fiir die Kinder, daB3 sie an
die Luft kommen. Zumeist, scheut die Kindergértnerin davor zuriick, hinaus-
zugehen, aber nicht die Kinder. Da sie sich viel weniger bewegt als die Kinder,
friert sie leichter. Auch bedeutet das Aus- und Anziehen der Kinder eine
wirkliche Miihe fiir die Kindergidrtnerin. Trotzdem gehtren die Kinder tiglich
ins Freie, auBer bei heftigemm Regen oder Schneegestiber. Wirmere Kleidung
der Kindergirtnerin, z. B. Trainingshosen, erleichtern den Aufenthalt im Freien.

Jeder Kindergarten, der nicht einen natirlichen Auslauf auf seinen eigenen
Spielplatz hat, mull die besten Miglichkeiten in der Umgebung dafiir suchen.
Spaziergiange. in GroBstadtstralen sind keine Entspannung fiir das Kind und
bieten -auch nicht die Mdoglichkeit zur freien, starken Bewegung.

Falls eine Helferin im Garten bleiben kann, wird die Klndergattneun LT
mit einem Teil ihrer Gruppe auf einmal in den Raum zuriickgehen und fiirs
Zuriickkommen nach der starken Bewegung beim Spiel im Freiern etwas Ruhi-
geres planen. Dies ist eine gute Zeit fiir Musik und Erzdhlen. Falls der Spiel-
platz nicht grofl genug ist, um mehreren Gruppen zur gleichen Zeit Méglichkeiten
zum Gebrauch von Geridten und freie Bewegung zu geben, kann eine Gruppe
gleich morgens beim Kommen draullen spielen, dann Gabelfriihstiick essen
und frei gewéhite Tatigkeiten im Raum haben. Dieser Plan erscheint uns nicht
an sich wiinschenswert, mag aber in bestimmten Situationen das richtige sein.
Eine dritte. Gruppe; z. B. die Altesten, kdnnten. spat, z. B. um 10 Uhr, Gabel-
frithstiick essen, nachher Musik: oder Rhythrruk im Bewegungsraum haben, dann
eine ruhige Zeitspanne mit Bilichern und Erzihlen, unc'l erst gegen 11 Uhr in
den Garten gehen. :

Vorbereitung zur Mahlzeit.

Ab 11.15 Uhr werden die Kinder, die Kellner sind, beglnnen sich fir die
Mittagsmahlzeit zu waschen und fertig zu machen, um Tisch zu decken und
beim Aufstellen der Liegestithle und Decken zu heIfen Um %12 Uhr miissen
alle Tatigkeiten abgeschlossen sein und die Vorbereitung fiir die Mittagsmahl-
zeit beginnen. Waschen, Klosett und Kidmmen brauchen viel Zeit, wenn man
die Kinder selbstindig lassen will.

Ruhe und N'achmitta_gss_chla_f.

Wir haben sehr gute Erfalirungen damit gemacht, vor dem  Mittagessen eine
kurze Zeit zum Entspannen zu planen: Falls ein Schlafraum da ist, ktnnen sich
die Kinder auf ihren Liegebetten fir 10 Minuten ausstrecken, wihrend die
Kindergérinerin Musik spielt oder etwas erzihlt. Wenn das nicht moglich ist,
ist es gut, die Kinder zu einer ruhigen Geschichte zusammen zu holen, um fur
das Mittagessen um 12 Uhr bereit zu sein.

Zweijdhrige und manche dreijihrige Kinder sollten in- der Mitte des Vor-
mittags, etwa um %411 Uhr, nach dem Spiel im Garten, sich fiir etwa 20 Minuten
niederlegen, da sie sonst leicht zu miide zum Essen sind. Fiir das Mittagessen
sollte man ungefihr 45 Minuten Zeit lassen. Falls die Mahlzeit um 12 Uhr ist,
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werden die ersten Kinder- bereits um 12.20 Uhr fertig sein, sich waschen und
niederlegen. Die letzten Kinder werden wohl nicht vor 1 Uhr zum Niederlegen
kommen. Kinder, die sich friih niederlegen, kénnen sich ein Buch ansehen, da-
mit die 20 bis 30 Minuten, die es dauert, bis-alle im Schlafraum sind, und es
daher véllig ruhig zum Einschlafen wird, nicht langweilig werden. Ab %3 Uhr
werden die meisten Kinder zum Aufstehen bereit sein, aber manche schlafen
lénger. '

Nachmittag.

Das Nachmittagsprogramm ist dem des Morgens sehr Zhnlich. Nach dem Auf-
stehen finden die Kinder einen Tisch zur Jause gedeckt. Falls sie essen wollen,
bedienen sie sich selbst, rdumen ihr Geschirr ab und decken wieder fiir das
nichste Kind auf. Auf diese Art kénnen die Kinder essen, wenn sie wirklich
hungrig sind. Sobald die Kinder angezogen sind, haben sie wieder Gelegenheit,
frei zu spielen. In der guten Jahreszeit wird man nachmittags wieder ins Freie
gehen, einen Spaziergang planen, oder,; falls es moglich ist, eine Wahl zwischen
Spiel im Freien oder im Raum geben.

Das: stindige. Wechseln der Schuhe ist eine groBe Belastung fiir alle. Uber-
schuhe wihrend des ganzen Tages im Raum zu tragen, ist sowohl unhygienisch
als pidagogisch falsch. Héufig gehen Kinder nachmittags nicht mehr ins Freie,
da sie, wenn es kiihler wird, wieder in den Raum zuriick miissen, sich noch
einmal ausziehen und zum Nachhausegehen wiederum die Schuhe anziehen
miissen. Dies ist zu langweilig und ermiidend. Wenn man daher Uberziehschuhe
fur kurze Zeitspannen zur Hand hat (wir denken an zwei verschiedene Gréf3en,
die der Kindergarten beistellt), so konnen sie mit Leichtigkeit iiber die StraBen-
schuhe iibergezogen werden. Dann miissen die Kinder fiir eine kurze Zeit im
Raum nicht wieder die Schuhe wechseln,

Abholen.

Beim Abholen soll die Leiterin oder eine Kindergirtnerin die einzelnen
Kinder aus ihrer Gruppe rufen, sobald die Eltern kommen. Dabei findet sie
Gelegenheit, den richtigen Kontakt mit Mutter und Kind herzustellen und
aufrecht zu erhalten. Sobald die meisten Kinder geholt sind, oder in einem
Kindergarten, in dem jede Gruppe einen eigenen Eingang hat, kann ein gré-
Beres Kind Abholdienst machen und die Kinder rufen, deren Miitter zum
Abholen kommen. Das gibt der Kindergirtnerin noch mehr Gelegenheit, mit
der: einen oder anderen Mutter zu sprechen. Kinder sollen nur mit spezieller
Erlaubnis der Eltern allein, zu einer wvorher festgesetzten Zeit, nach Hause
gehen diirfen ; ; ; : _

Wenn nur mehr wenige Kinder in der Gruppe sind, gegen 17 Uhr, werden
die Gruppen wieder zusammengezogen. Zu dieser Zeit sind die Kinder schon
‘sehr miide und man muBl darauf achten, dal3 sie sich nicht verlassen oder uii-
beachtet fiihlen. Die Kindergirtnerin, die Spitdienst hat, wird spezielle Biicher
heraussuchen oder sonst eine ruhige Tétigkeit planen. Falls die Riume gereinigt
werden miissen, soll sie sich bemiihen, die Garderobe oder Halle fiir diese
Abendstunde so freundlich als méglich herzurichten. Ein Tisch und ein paar
bequeme Sessel schaffen eine andere Stimmung, als wenn man auf unbequemen
Schuhbédnken sitzen muB. Sobald nur mehr ganz wenige Kinder da sind, kénnen
sie der Kindergédrtnerin dabei helfen, den nichsten Tag vorzubereiten. j

. Wir haben das Wesentliche der Tageseinteilung hier beschrieben. INun mich-
ten wir-zum Abschlufi noch auf etwas Grundsitzliches zu sprechen kommen.
Ein grofier Teil des Tages mulBl, wenn viele Kinder zusammenleben, vom
Erwachsenen eingeteilt werden: Kommen und Gehen, Aus- und Anziehen,
Waschen und Klosett, Essen und Schlafen miissen mehr oder minder zu fest-
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gelegten Zeiten stattfinden; sie bringen auch im besten Kindergarten ein ge-
wisses Maf3 an Reglementierung mit sich. Deshalb erscheint es uns besonders
wichtig, daB die Zeiten, die nicht eingeteilt werden miissen, um klaglos zu
funktionieren, wirklich fiir selbstgewi&hlte Tatigkeiten frei bleiben. Es sind dies
kaum mehr als 3 Stunden in einem elfstindigen Tag. Die Zeit am Morgen bis
10 Uhr und nach dem Aufstehen am Nachmittag soll den einzelnen Kindern die
Moglichkeit geben, ihre Initiative zu entfalten und in ihrem eigenen Tempo zu
arbeiten. Das hei3t nicht, daB Kinder sich immer allein beschéftigen werden.
Ofters werden sich kleine Gruppen bilden, beim Fiktionsspiel, beim Bauen,
beim Blicheransehen oder zum Singen. Die Kindergirtnerin mag von den Kin-
dern mit einbezogen werden, aber sie ergreift selten die Initiative zur Gruppen-
bildung wihrend dieser Tageszeiten.

Die Bereitschaft innerhalb der Gruppe fiir freigewihlte oder gefithrte Tatig-
keiten ist recht wechselnd. Man darf sie nie erzwingen. Vor Festen z. B. werden
fast alle Kinder gleich, wenn sie kommen, an Vorbereitungen arbeiten wollen
und sich liber die zielgerichtete Gemeinsamkeit freuen.

Fiar diese Art Arbeit mulB die Kindergértnerin stindig aufmerksam ihre
Kinder beobachten, ihren Raum sorgfiltigst pflegen und anregend gestalten,
und gelernt haben, sowohl im Einzelkontakt, in kleinen Gruppen, wie mit allen
ihren Kindern zugleich feinfiihlend und verstédndnisvoll umzugehen. Sie muB
auch ihre Hilfsmittel, wie Geschichten, Gedichte und Musik, so bereit haben,
daB sie ihr jederzeit geordnet zur Verfiigung stehen. Dann ist sie bereit,
spontane Tiétigkeiten sich richtig entwickeln zu sehen und férdern zu kénnen.

Vorschlige fiir einen Arbeitsplan in einem Kindergarten mit zwei Gruppen.

Personal: I. — Leiterin
A — Kindergirtnerin in Gruppe a (jiingere Kinder)
B — Kindergirtnerin in Gruppe b (dltere Kinder)
H — Halbtagsangestellte (vertritt Kindergirtnerin B).

Die Vollangestellten arbeiten 40 Wochenstunden, die Halbtagsangestellten
20 Wochenstunden.

Leiterin: Die Leiterin hat 25 Stunden Kinderdienst und den Rest ihrer Zeit fiir
Verwaltungsarbeiten, Weiterbildung ihrer Kindergédrtnerinnen, Arbeit
mit Eltern, Empfang von Besuchern. Sie vertritt Kindergirtnerin A.
In dem Ubersichtsplan ist die Zeit, die sie in der Gruppe verbringt.
mit K. ihre anderen Beschéftigungen mit V- eingesetzt.

Kindergértnerin A: Die Kindergirtnerin A hat 39 Stunden Kinderdienst, Sie
kann an einem Nachmittag 2 bis 3, an einem Abend oder am Samstag-
vormittag 1 Stunde fiir Arbeit mit Eltern bereit haben.

Kindergartnerin B: Die Kindergirtnerin B. hat 39 Stunden Kinderdienst. Sie
kann einen Nachmittag von 2 bis 3 Uhr fiir Konferenzen frei sein
oder aber eine Abendstunde fiir Arbeit mit Eltern hinzufiigen.

Halbtagsangestellte: ist viermal wéchentlich ab %12 Uhr, einmal ab 10 Uhr
im Kindergarten. Einen Vormittag, am Besuchstag, steht sie den
beiden Gruppenkindergértnerinnen zum Teilen ihrer Gruppen von
10 bis 12 Uhr zur Verfiigung. In der Mittagszeit von %12 bis 1 Uhr
kann sie Kindergirtnerin A und B helfen (Waschraum).

( ) bedeutet, dall die betreffende Kindergéirtnerin Mittagspause hat.
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<— In der Zeit von 1/,12—12 sollten am Montag, Mittwoch und Donnerstag H,
am Dienstag und Freitag K beim Vorbereiten der Kinder fiirs Essen helfen.
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Arbeit und Spiel im Raum

Bei der Besprechung des Baues und der Einrichtung des Kindergartens haben -
wir bereits auf die verschiedenen Arbeits- und Spielmdéglichkeiten hingewiesen,
die Kinder brauchen. Die Zweiteilung in unserem Bericht, in , Arbeit und
. Spiel im Raum® und in , Arbeit und Spiel im Freien“, wurde nicht gemacht,
weil es sich um prinzipiell verschiedene Té&tigkeiten handelt, sondern zwecks
besserer Ubersicht. Im Kapitel ,,Arbeit und Spiel im Freien“ werden die Téatig-
keiten genauer besprochen werden, die sich besser im Freien durchfiihren
lassen, hier diejenigen, bei denen der begrenzte Raum wvon Vorteil ist, und die
vor allem Kleinmuskelbewegungen schulen und die Sinne schirfen.

Bauen, Werkstattarbeit, Biicher und Musik werden in den ihnen gewidmeten
Kapiteln genauer besprochen werden. Hier wollen wir Uberlegungen iiber Pro-
bleme von Spiel und Arbeit im Raum anstellen .und im besonderen auf die
Tétigkeiten des tidglichen Lebens, auf Manipulations- und Fiktionsspiele
eingehen.

Gebrauch von Material.

Im Kindergarten gibt es wiel Material, das fiir alle Alfersgruppen gleich
bleibt, aber je nach Alter und Reife von den Kindern verschieden verwendet
wird. Es gibt aber auch andere Materialien, vor allem Manipulationsspiele und
Biicher, die je nach der Altersgruppe, fur d1e sie gedacht sind, verschieden
sein miissen.

Tiitigkeiten des tiglichen Lebens {Hausarhmten}

Der Tag im Kindergarten hat viele Festpunkte (wie die Mahlzelten Waschen,
Umziehen, Schlafen), die zu einem Zwang fiir die Kinder werden kénnen oder
aber, wenn man sie richtig ausniitzt, eine Vielfalt von Madglichkeiten fiir selb-
stdndige, verantwortliche Tétigkeit bieten. Was Kleinkinder an praktischen
Dingen des tiglichen Lebens selbst tun kénnen, mufl durch richtige Einteilung
und richtige Gerite fiir sie erméglicht werden.

Helfen beim Vorbereiten der Mahlzeiten, bei der Reinigung des Raumes und
der eigenen Person brauchen Bewegungen und die Beniitzung wvon Geréten,
die Kinder gerne haben und die entwicklungsgerecht sind. Die Kinder miissen
wenig dabei stillsitzen und fiihren groBe Bewegungen aus. Hausarbeiten fangen
aber:- auch seelische Spannungen auf: man darf z. B. mit einem Messer ruhig
in Karotten oder Kartoffeln schneiden, also zersttren, und fithrt dabei doch
eine zielgerichtete Arbeit aus. Der Arbeitsvorgang bei Hausarbeiten ist ein-
fach und i{ibersichtlich. Die Kinder kétnnen daher mit grofer Selbstindigkeit
handeln. Leistungen werden sichtbar: ein nett gedeckter Mittagstisch, eine
Schiissel mit polierten Apfeln, oder in Viertel geschnitten, oder Tonbrettchen,
die sauber gerieben wurden, befriedigen sowohl durch die Tiatigkeit selbst, als
durch die Leistung. Die Liste der Hausarbeitsgeridte am Ende dieses Artikels
zeigt, welche Dinge des tédglichen Lebens Kinder ausfiihren kdnnen, wenn die
Geridte ihrer Grofle und Kraft entsprechen.

Die Manipulationsspiele.

Neben den grofien Bewegungen bei Spielen im Freien oder beim Bauen und
bei mancher Hausarbeit brauchen die Kinder auch Spiele, die Verfeinerung der
Bewegung verlangen. Die Manipulationsspiele fordern die Koordination und
die Kleinmuskelbewegung. Sie schulen genaues Beobachten und Sehen: und
verfeinertes Handhaben von Dingen, Dinge, die man auseinandernehmen und
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wieder zusammensetzen kann, eignen sich besonders gut dafiir. In diesen
Spielen wird ruhige Konzentration entwickelt; sie werden im wesentlichen an
Tischen sitzend, allein oder zu zweit beniitzt. Viele dieser Manipulationsspiele
kann die Kindergirtnerin selbst herstellen. Einige Gesichtspunkte werden ihr
bei der Auswahl und bei der Herstellung helfen (Diese Gesichtspunkte treffen
eigentlich fiir alles Material zu).

Gesichtspunkte, zur Bewertumng eines Manipulationsspieles:

Regt es die Kinder an:
nachzudenken,
Zu experimentieren,
selbst einen Weg zu suchen?

Entwickelt es:
Koordination der Bewegung,
grofBere Sicherheit,
Geschicklichkeit?

Fihrt es:
zum Beobachten,
zur Selbstidndigkeit,
zum sozialen Verhalten?

Einige technische Fragen.

Ist es:
handwerklich sorgfiltigst ausgearbeitet und widerstandsfihig?
in Farben und Form anziehend und anregend und leicht zu reinigen?
in GroBe und Gewlcht dem Alter, fiir das es geplant ist, angepal3it?

Befriedigt es Trlebanspruche'?

Habe ich: : :
genug Platz im Gruppenzimmer, ‘damit das Spiel richtig ausgentitzt
werden kann?

den richtigen Platz zur Aufbewahrung gewihlt?

Sehen wir einmal, wie weit wir mit diesen Grundséitzen bei der Auswahl
eines Zusammensetzspieles kommen.

. Wir- werden fiir das Zusammensetzspiel Sperrholz verwenden, nicht Karton

- und die Formen, die wir aus einem Bild ausschneiden, je nach dem Alter
fiir das es gedacht ist, sehr einfach oder ziemlich kompliziert machen. Die
Spiele der Kleinen werden nicht mehr als 4 bis 5 'Formen zum Einsetzen
haben. Sie werden sich klar voneinander unterscheiden und leicht einzu-
passen gehen. Fiir die Griéferen mag das Spiel bis zu 20 einzelne Teile
haben. Guter, waschbarer Lack erhéht die Schénheit und die Lebensdauer
des Spieles.

2. Kleine Formen sind fir Zwei- und Dreijidhrige nicht entsprechend, die Flinf-
bis Sechsjdhrigen entzilicken sie hingegen. Ein Holzrahmen, in den das Spiel
einzupassen geht, macht es iibersichtlicher und genauer Eine gute Grofie ist
30 X 23 cm.

3. Das Bild des Zusammensetzspieles wird dem Interesse der A]tersstuie ent-
sprechend gewidhlt werden. (Z. B. ein Feuerwehrauto, ein Elefant oder
Kinder in verschiedenen Téatigkeiten.) Die klaren, angenehmen Formen der
-ausgeschnittenen Teile und die gut aneinander angepaliten Farben machen
das Spiel anziehend. .



4. Auch zur sozialen Entwicklung trigt es bei: zu einer gegebenen Zeit sollte
nur ein Kind damit spielen, daher lernen die andern zu warten, bis sie
selbst an die Reihe kommen; manche sehen ruhig zu, andere bieten ihre
Hilfe an, die nicht immer angenommen wird.

5. Bei diesen Spielen ist nur eine Ldsung mdglich, daher fiihrt es dazu, daf3
die Kinder damit experimentieren, selbst ihre Fehler entdecken und schlieB3-
lich die richtige Lésung finden.

Wenn ein neues Material in die Gruppe kommt, muB es eingefiihrt werden.
Die Kindergirtnerin zeigt es einer kleinen Gruppe von Kindern oder der
ganzen Gruppe und zeigt, wie man sorgfaltig damit umgeht oder worauf man
achten mufB3. Wenn sie z. B. ein neues Lastauto in die Gruppe bringt. wird sie
es den Kindern zeigen und mit ihnen besprechen, daB in den nichsten Tagen
jedes Kind nur kurz damit spielen soll, damit die anderen auch an die Reihe
kommen.

Oder wenn die Kindergértnerin ein neues Schraubenspiel bringt, zeigt sie,
da3 man die Schraubenmuttern wihrend des Spielens auf einen bestimmten
Platz legt, damit sie nicht hinunterfallen und verlorengehen.

Genaues langsames Vorzeigen von Bewegungen und Verrichtungen, die ein
Kind nicht von selbst wissen kann, sondern die gelernt werden miissen, sind
eindrucksvoll und besser als lange Reden oder Nérgeln, falls die Kinder noch
nicht richtig damit umzugehen verstehen. So zeigt die Kindergirtnerin z. B.,
wie man ein Waschbecken mit Wasser in den Kiibel leert ohne auszuschiitten,
wie man ein Messer beim Schneiden hilt oder wie man eine Schere im Raum
herumtragt.

Bemerkungen zum Gebrauch einiger Manipulationsspiele.

Zusammensetzspiele. Man braucht verschiedene Zusammensetzspiele: ein-
fache und komplizierte; solche, bei denen die ausgeschnittene Form ein erkenn-
bares Bild gibt, und andere, die willkiirlich zersigt wurden. Es empfiehlt sich,
die Zusammensetzspiele 6fters auszutauschen; daher ist es ratsam, in den ein-
zelnen Gruppen des Kindergartens verschiedene Spiele zu haben. ILasse an
einem Zusammensetzspiel nur ein Kind arbeiten, da es sonst an Wert verliert.
Achte darauf, daB die Riickseiten der verschiedenen Spiele verschiedenartig
bemalt sind, damit man sie leicht voneinander unterscheiden kann, falls sie
vermischt werden.

Schrauhenspiele. Eine grofle Holzschraube oder Metallschrauben wverschie-
dener Grofe, auf einem Holzrahmen befestigt, regen zum Auf- und Zu-
schrauben an. Achte darauf, daB die Schrauben nicht zu klein sind.

GroBie Holzperlen. Holzperlen verschiedener Form (Kugeln, Zylinder, sechs-
eckige Perlen), ungefihr 5 cm Umfang; das Loch zum Durchfideln soll nicht
kleiner als 3 mm sein. Die Perlen kténnen am Tisch oder am Boden benut:zt
werden. Zum Auffideln verwendet man eine farbige Schnur, an deren einem
Ende eine Perle angebunden ist, um die anderen am Herunterfallen zu hindern.
Man hebt die Perlen am besten in einem Sack oder einer offenen Schachtel
auf. Das Ende der Schnur muf3 zur leichten Handhabung mit Zellophan versteift
oder in Leim getunkt sein. Dieser Stift soll linger als eine Perle sein.

Das Hammerspiel eignet sich des Lirmes halber besser zur Verwendung in

' einem abgelegenen Raum oder im - Freien. Der Holzhammer treibt die

6 Zylinder des Spieles durch die Offnungen, in die sie streng hineinpassen.
Wenn das Kind alle Zylinder durchgeschlagen hat, dreht es das Spiel um und
beginnt vom neuen zu himmern. Die Zylinder haben Einschnitte an den Enden,
um das Hinausfallen zu verhindern.
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Schiittspiele. Kleine Flaschen, Trichter, Kriige oder MeBgefiBe auf ein
Tablett gestellt, eignen sich ausgezeichnet zum Hin- und Herschiitten. Man
kann das Wasser unschaddlich firben, um es noch anziehender zu machen. Ein
Stiickchen Schlauch, durch das man Wasser gieen kann, und eine GieBkanne
sind sehr beliebt.

Montessorizylinder vereinen so ziemlich alles, was wir von einem guten
Manipulationsspiel erwarten. Sie haben noch einen zusitzlichen Vorteil: daf3
die Schwierigkeit des Spiels allmihlich gesteigert werden kann. Die Zwei-
jahrigen werden nur mit einem Zylinderblock arbeiten. Altere Kinder riumen
zwei oder drei Blocke zur gleichen Zeit aus und ein und spielen eventuell mit
verbundenen Augen. Fiir genaue Beschreibung und Darstellung des Montessori-
materials siehe Maria Montessori: ,,Selbsttdtige Erziehung im frithen Kindes-
alter* und ,Mein Handbuch®“, Verlag Josef Hoffmann, Stuttgart 1922. ;

Fiktionsspiele.

Kleinkinder phantasieren nicht nur in Gedanken; im Fiktionsspiel setzen sie
ihre Phantasien in Handlungen um. So verarbeiten sie Erlebnisse, die sie stark
beschéftigen. Diese Erlebnisse kénnen ganz verschieden in ihrer Wirkung auf
das Kind sein und driicken sich in charakteristischen Formen im Spiel aus.

Anregende Beobachtungen filihren zum dramatischen Spiel und werden dem
Kind, wiahrend es spielt, noch besser verstidndlich. Wenn der dreijidhrige Ernst,
der zum ersten Male auf einer Uberfuhr den FluB iibersetzte, am nichsten Tag
im Kindergarten eine Kiste in eine Fihre verwandelt, sie am Boden entlang
schiebt und , Tut, tut* ruft, so zeigt er, daB er durch seine Beobachtungen das
Wesentliche einer F&dhre wverstanden hat; er driickt sein Verstindnis in der
Bewegung der Kiste und durch den charakteristischen Laut aus. Hier wird
das Spiel zu einem Mittel, die Wirklichkeit besser zu verstehen. !

Das Fiktionsspiel hat aber auch eine andere Funktion. Es gibt Kindern die
Moiglichkeit, Konflikte, in denen sie sich befinden oder die eine entscheidende
Rolle in ihrer Entwicklung spielten, dramatisch darzustellen. Wir finden auch
hiaufig, daB schreckhafte (traumatische) Erlebnisse durch Dramatisieren be-
waltigt werden. Dann wirkt das Spiel als Therapie. Es gibt dem Kind die
Mdoglichkeit, seine Wiinsche, Angste und Phantasien auszudriicken und so sein
seelisches Gleichgewicht wieder herzustellen.

Das Fiktionsspiel kann der Kindergirtnerin Momentaufnahmen der seelischen
Konstellation der einzelnen Kinder geben und ihr, in ihrem Verstindnis flr
sie, sehr helfen. Einige Beispiele sollen illustrieren, was die Kindergirtnerin
aus dem Fiktionsspiel erfahren kann:

Der 4)4jdhrige Fritz hatte als Siugling seine Mutter verloren. Im  Kinder-
garten begann er plotzlich Katze zu spielen. Einen ganzen Winter hindurch
schnurrte und miaute er, wenn er essen wollte. Er schmiegte sich, ohne .zu
sprechen, an andere an, um liebkost zu werden. Fritzl, der kleine Bub, wulBte
nicht, wie er die Liebe und Aufmerksamkeit gewinnen konnte, die ihm so
fehlten. Fritzl, das Kitzchen, konnte miauend Zirtlichkeiten verlangen und
bekommen. Die Kinder spielten Katze mit ihm; verstdndige Erwachsene gaben
ihm die Zartlichkeit, um die er bat. Nach einiger Zeit muBte er nicht mehr
als Kéatzchen um Liebe bitten und reagierte wieder als Fritzl, der kleine Bub.

Ein Filinfjdhriger! stellte in sehr deutlicher Art die Szenen dar, die sich bei
ihm zu Hause abspielten und ihn erschreckten. Er wird wiitend, benimmt sich
gerade zu den Menschen, die er am liebsten hat, ganz unméglich, er versucht
Spielzeug und Mdbel zu ruinieren. Nachdem er eine Zeitlang getobt hat, witd er
plétzlich ruhig, verlangt am Schof3 der Kindergirtnerin zu sitzen und beginnt

! Dieses Beispiel ist dem Buch Anna Freuds ,War and Children“ entriomnen.
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Daumen zu lutschen. Er wiederholt das Verhalten seines Vaters, der sich dhn-
lich zu seiner Mutter benimmt. Nach heftigstem Streit beginnt er die Mutter
zu liebkosen. : : . ;

‘Traumatische Erlebnisse, die den Hintergrund fiir die Dramatisierung bilden.

bleiben oft sehr undurchsichtig. Wenn Kinder bestimmte Arten der Drama-
tisierung immer wieder unverdndert wiederholen und sich selbst nicht weiter-
-entwickeln, so hei3t das, daB diese Kinder in ihrer seelischen Entwicklung
ireendwo ,hingen“geblieben sind und unsere besondere Hilfe brauchen.
. Wenn das Abreagieren durch gute Beschaftigungsmdoglichkeiten und durch
Fiktionsspiele nicht gelingt und auch Gespriche mit Muiter und Kind keine
Erleichterung bringen, sollte die Kindergirtnerin psychologische oder psych-
iatrische Hilfe suchen. Oft sind die Griinde fiir eine Dramatisierung nicht
direkt wverstindlich und werden uns erst in einem spiteren Zusammenhang
oder sobald wir mehr tber ein Kind wissen Klar. :

Wenn wir uns iiberlegen, wie sehr diese Art Spiel aus dem Innersten des
Kindes kommt, werden wir verstehen, daf es nur dann Wert hat, wenn es
spontan geschieht. Wir werden es daher nicht lenken und organisieren. Wir
diirfen auch nicht iiber die groBe Heftigkeit im Ausdruck der Kinder erstaunt
oder erschrocken sein. : :

Manchmal hilft Material dem dramatischen Spiel. Betrachten wir einmal
den Wert des Puppenspiels, der Phantasiekiste und des Kasperltheaters flurs
Fiktionsspiel. ) : :

Die Puppenecke.

Das Spiel .mit der Puppe gibt uns oft Einblick, wie das Kind zu Hause
.behandelt wird oder sich behandelt glaubt. Gummipuppen, ungefihr 30 cm
lang, eignen sich am besten fiir Spiel in der Gruppe, da sie nicht brechen und
leicht sauber . gehalten werden kénnen. Das starke Interesse am menschlichen
Korper driickt sich im Spiel mit der Puppe aus: sie wird gebadet, gefiittert,
vom Doktor untersucht. :

Stofflecke oder ganz einfache, lockere Puppenkleider sind die richtigen
Kleidungsstiicke. Sie kiénnen in einer Lade oder in einer Truhe aufgehoben
werden. Der Puppenkoffer, der mit allen seinen Einzelheiten das Enftziicken
der Kinder in der Familie ist, eignet sich zum Spiel in einer Gruppe wesent-
lich weniger gut.

Wenn das Puppenbett geniigend groB ist, wird es nicht nur fiir die Puppe
bentitzt, sondern von den Kindern selbst. Polster, Leintuch und Decke erhohen
~die Moglichkeiten, das Spiel wirklichkeitsnahe zu gestalten. In einer Gruppe,
4in der -die Kinder viel an den Tétigkeiten des tiglichen Lebens teilnehmen,
wird Kochen, Abwaschen und Auskehren weniger gespielt werden, da es
wirklich durchgefiihrt werden kann. Die Puppenecke ist auch der Platz fir
Vater-Mutter-Kind-Spiel in allen seinen Varianten. : :

Phaniasieki ste.

In der Phantasiekiste sollen die Kinder vielerlei Dinge zum Verkleiden
finden. Es sollte eine Auswahl von alltidglichen Kleidern von Erwachsenen zu
finden sein, wie Stéckelschuhe, Hiite, Kleider, Blusen, Handtaschen und
Minnerkappen, aber auch Dinge, die zu Phantasiekostiimen wverwendet werden
kénnen, wie einfache, farbige Tiicher, lange Rocke, auf einem Gummiband
gearbeitet, die man schnell ilber die andere Kleidung ziehen kann, eine
Schaffnerzange usw. : s ; :

Kasperitheater.

Einfache Handpuppen, die fest genug sind, daB die Kinder sie selbst hand-
haben kénnen, fithren oft dazu, dall gehemmte fiinf- und sechsjdhrige Kinder
die Handpuppen sprechen und handeln lassen koénnen und auf diese Art ihre
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Gefihle verarbeiten. Es ist wertvoller, wenn die Kinder selbst die Puppen
handhaben, als wenn sie nur als Zuschauer beim Kasperltheater sitzen. Der
Zauber des Kasperltheaters als Auffiihrung geht dadurch nicht verloren. Die
Vorfiihrungen sollten sorgfiltig geplant sein und auf das Erleben der Kinder-
gruppe, fiur die man spielt, abgestimmt sein. Z. B. kénnte man Kinder, die bald
in den Sommerkindergarten fahren, in einer Auffiihrung erzihlen, was man
dort alles tun kann, oder am Ende dieser Zeit Erlebnisse, die die Kinder wirk-
lich hatten, in einem Kasperlstiick dramatisieren.

Man mul3 die Uberlieferten Kasperlgeschichten ihrer Schreckhaftigkeit halber
sorgfiltig priifen, bevor man sie filir kleine Kinder spielt.

Stofftiere.

Vor allem Stofftiere, die man an sich driicken kann, sind #uBerst beliebt.
Manche Kinder nehmen sie selbst zum Einschlafen mit sich. Sie sind oft ein
Ersatz fur die Mutter — statt von ihr selbst liebkost oder gestraft zu werden,
zeigt das Kind diese Gefiihle einem Stofftier oder einer Stoffpuppe. Spieltiere
vermindern oft die Angst, die mit dem wirklichen Tier verbunden ist.

In der Art des Spielens merken wir groBie Unterschiede zwischen den ein-
zelnen Altersgruppen. Im Rollenspiel spielen die Zwei- und knapp Dreijihrigen
- zumeist allein: Sie sind eine Katze, ein Bir oder ein Polizist. Das Spiel, in dem
jeder einzelne Teilnehmer eine festgelegte Rolle findet, entwickelt sich erst
bei den GroBeren und ist oft drastisch in seiner Realistik.

Vorschlige fiir Material fiir das Gruppenzimmer.
Manipulationsspiele: Fiir aktives Spiel am Boden:

Montessorizylinder

Russischer Turm

Zusammensetzspiele

Schraubenspiele

Grofle Holzperlen

Hammerspiele

- Steckspiele

Bunte Schniire zum Flechten

Schiittspiele

Groller Matadorbaukasten

Kleine Wiirfel, Plidttchen oder
Knopfe zum Sortieren.

Montessorimaterial:

Geometriekasten
Glocken

Farben
Rechenstangen.

Fiirs Fiktionsspiel:
Die Puppenecke braucht:

Puppen mit lockerer Kleidung

Eisenbahnen (zerlegbar, wverschie-
dene Groélien) :

Lastwagen

Kleine Autos, Flugzeuge, Boote

Kleine Holzpuppen und Holztiere

Baumeisterbaukasten

Einheitsbaukasten

Lastautos, groB genug, um Bau-
steine zu wverladen.

Fiir die Biicherecke:

Biicher
Mapren
Kartei
Biicherecken.

Stoffreste zum Einhiillen von Puppen, fiir Decken usw.
Puppenbett (sehr groB und stark gebaut, so dafi die Kinder sich selbst

hineinlegen koénnen)

Eventuell Kasten oder Schubladenkasten fiir Puppenkleider und Bettwische

3 bis 4 Puppen, womdglich aus' Gummi und mit natiirlichen Gesichtszligen

Teppich, alte Decke oder Fleckerlteppich

Sitzgarnitur
Puppenwagen
Kleiner Koffer
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Kleines Geschirr
Telephon -

Phantasiekiste mit K]mdern und Gerdten zum Verk]elden

K

asperlfiguren

Stofftiere
Fiir praktische Arbeit (Gerite, nicht Spielzeug, aber in kindgemidBien MaBen):

sSchneidbretter und Messer (Spitze
abgestumpft)

Abwasch oder Schaff

Geschirrtiicher

Waschekorb mit
Wéischeleine

Biigelbreft und Biigeleisen

Besen

Handbesen und Schaufeln

Staubtuch

Wischtuch

Bodenwischer

Kluppen und

Fiir Musik und Rhythmik:

Triangel
Tamburin
Trommel
Tschinelle
Holzschlidger
Holzstabe

Liederbiicher
Glocken
Gong

Klavier
Grammophon
Gitarre

Fiir die Mahlzeiten:

Unterlagen oder Tischtiicher
Suppenschiisseln
Teller

Kleines Waschbecken und Kiibel
Reibbiirsten

Pracker

Ausstechflguren Backblech
Reibeisen

Schneerute

Kleiderbirsten -
Schuhloffel

Thermometer

Spiegel

Papierkorb

Uhr. .

Flote
Balle
Reifen
Tau.

Schalen (Hefer]n), alle in kindgeméifBer Grofle, aus gutem Steingut (Gmunden

-oder festem Kunstharz)
Gabeln
Suppenloffel
Kleine Laffel
Besteckbehilter

Besteckkiibel (zum Abtragen, gestrichene Konservenbiichsen)

Kleine Tablette zum Anrichten
Anrichtekriige

Anrichteschiissel, nicht zu schwer und groB wihlen

Anrichteschopfer oder Loffel

Papierservietten (* einer grofB3en Scrwette genligt)
Falls die Kiiche weit entfernt ist, ein Teewagen zum Anrichten
Tablette zum Abstellen (von Erwachsenen in die Kiiche zu tragen).

Fiirs Schlafen:

Liegebetten
Leintiicher (zwei pro Kind, einige extra)
Decke (90 >< 130 cm)

. Deckenbeziige (zwei pro Kind, einige extra)

Gummltuch fiir Bettnisser,

Furs Waschen:
Handtiicher (drei pro Kind, 18 ¢m < 38 em genugt)
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Spiel und Arbeit im Freien

Wenn wir Spiel und Arbeit im Freien planen, so sind wir vor allem bemiht,
die Tatigkeiten zu ermdoglichen, die im begrenzien Raum schwer durchzufithren
sind: also vor allem GroBmuskelbewegungen!. Daneben bietet ein gut vorbe-
reitetes ,Draullen”“ noch viele andere Miglichkeilen. Ruhiges Spiel, Natur-
beobachtungen, Erzidhlen und Singen unter freiem Himmel seien hier genannt.
Kinder secllen im Freien laufen, klettern, springen, ziehen, schieben. bauen,
rollen, werfen, schwingen, balancieren, graben und radeln konnen. Man sollte
daher bei der Einrichtung eines Spielplatzes Geridte auswihlen, die diese Be-
wegungen fordern, und die ganze Anlage des Spielplatzes auf diese wverschie-
denen Bediirfnisse abstimmen.

Die Geridte im Freien sind nicht fiir bestimmte Ubungen gedacht, che die
Kindergirtnerin Gruppen von Kindern zeigt. Sie sind Entwicklungsmaterial,
fir die spontane Beniitzung der Kinder gedacht. Gelegentlich kann man ein
Kind auf eine neue Moglichkeit aufmerksam machen, aber der Impuls zur
Bewegung und die meisten Varianten in der Beniifzung der Gerdte kommen
von den Kindern selbst. -

Die ridumliche Anordnung der Geridte im Freien mufli sorgfiltig iliberlegt
werden. Durch diese Planung wird weitgehend bestimmi, wie ungestort, selb-
stindig und ungefihrdet die Kinder die Gerédte beniitzen kidnnen.

Jeden Morgen soll eine Mitarbeiterin des Kindergartens dafiir verantwortlich
sein, den Spielplatz vorzubereiten und alle Geriite und Materialien, die nicht
iiber Nacht drauBen bleiben, auf ihrem bestimmten Flatz aufzustellen, so dalB
die erste Gruppe, die ins Freie kommt, alles geordnet zur Benutzung vorfindet.

Im folgenden werden die einzelnen Gerate besprochen und es wird auf Ein-
schrinkungen aufmerksam gemacht, die man verlangen mufi, um volle kérper-
liche Sicherheit zu gew&hren. D1e MaBe und Skizzen der Geridte finden sich am
Ende des Kapitels.

Der Kletterturm ist vielleicht das wichtigste Gerat. Je nach dem Alter der
Kinder werden die Spriellen verschieden weit auseinander sein. Man kann den
Kletterturm auch als Rutsche verwenden, wenn man eine schwedische Bank
oder cin Brett, in ungefihr denselben Maflen und mit Haken versehen, an den
Kletterturm anhingt. Die Kinder miissen beide Hinde und Fille frei haben,
um sicher am Kletterturm zu sein. Daher darf nichts mit hmau[genommen
werden; damit vermeidet man auch WurfgeschoBe von oben. Kinder, die im
‘Alter mehr als zwei Jahre auseinander sind, sollten im allgemeinen mcht zur
gleichen Zeit klettern, da Tempo und Gesdlicklichkeit dem Alfier nach sehr
verschieden sind und die Kleinsten leicht geldhrdet werden konnen. StoBen ist
nicht erlaubt. Achte auch darauf, daB kein Spielzeug unter dem Kletterturm
liegt, an dem sich die Kinder bei einem Fall oder Absprung verletzen koénnten.
Unter dem Kletterturm soll Erde und kein Zement sein.

Das Baumhaus ist eine Plattform, die erhdht um einen Baum gebaut ist
Stiegen fiithren zur eingeziunten Plattform, eine Rutsche kann hinunterfiithren.
Falls kein Baum wvorhanden ist, eignet 51ch das Dach eines Geriteschuppens
fiir denselben Zweck. Die Hau,ptfreude der Kinder bei diesem Gerdt liegt darin,
daB sie die Welt ,von oben“ sehen konnen. Achte auf dieselben Sicherheits-
malBnahmen wie beim Kletterturm. Am Ende der Rutsche erhéht eine Matratze
am Boden die Sicherheit.

* Das Kind gewinnt nicht nur korperliche Sicherheit, sondern auch seelische
Befriedigung, wenn es seinen Mut erproben kann und Hindernisse iiberwindet.
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Die Rutsche soll von kleinen Kindern nur dann beniitzt werden, wenn ein
Erwachsener dabeibleiben kann. Falls man die Rutsche durch Anhingen eines
Brettes an den Kletterturm herstellt, hingt man das Brett aus, wenn es nicht
beniitzt werden soll. Bei einer unabhingigen Rutsche kann man durch Hin-
legen und Wegnehmen der Matratze anzeigen, ob sie zurzeit beniitzt “werden
darf. Obwohl es sehr verlockend ist, sollen die Kinder kein Spielzeug auf der
Rutsche hinunterfahren lassen. Im allgemeinen klettert man zum oberen Ende
der Rutschbahn am Kletterturm hinauf oder geht Stufen hinauf, damit das
Rutschen, das zumeist viele Kinder anzieht, schnell und ungehindert vor sich
gehen kann. Falls aber nur ein oder zwei Kinder an der Rutschbahn beschaftigt
sind, k6nnen sie sich auch an der Rutschfliche selbst hinaufarbeiten.

Die Schaukel soll je nach der GréBe der Kinder in verschiedenem Abstand
vom Boden héngen. Die Kinder sollen sich bequem allein hineinsetzen und
beim Sitzen den ganzen FuBl am Boden haben kénnen. Leder- oder Zelistoff-
sitze sind sicherer als Holzsitze. Kinder miissen lernen, wie man sich abstost,
um chne Hilfe der Erwachsenen schaukeln zu kénnen. Sie konnen auch stehend
schaukeln. Da Schaukeln sehr beliebt ist, wiirden wir empfehlen, an einem
Gestell zwei bis drei Schaukeln in gutem Abstand voneinander zu befestigen.
Auller der Freude an der Bewegung lernen die Kinder an der Schaukel, dafi
man warten mufi, bis man an die Reihe kommt, und daB man miteinander
abwechselt.

Die Sitzschaukel. Zwei Kinder sitzen an jeder der Seiten einander gegen-
uber. Niemand anderer soll die Schaukel stolen. Gute Konstruktion ist wichtig,
damit die Schaukel nicht kippt.

Die schiefe Ebene mit Stufen ist besonders fiir die Kleinen anregend, die das
Stufensteigen interessiert. Aber auch gréBere Kinder beniitzen sie gern. Sie
springen iliber eine oder mehrere Stufen, sie laufen die schiefe Ebene hinunter
oder hiipfen auf einem Bein und beniitzen sie auch zum Hinunterrollen von
Spielzeug. Dabei erfinden sie alle moéglichen Widerstinde, die die Bewegung
des rollenden Spielzeugs hemmen konnten. Da das Geridt nur 45 em hoch ist,
besteht keinerlei Gefahr. ; .

Das Schwingebrett 14ddt zum Balancieren, Hiipfen, Schwingen und Kriechen ein.

Kleine Bicke werden als Schragen fiir das Schwingebrett oder als Drehpunkt
fur die Wippe verwendet. :

Grofie Bocke sind ausgezeichnete Klettergerite; auch das Rutschbrett kann
daran angehingt werden. Im Winter kénnen die Bécke leicht ins Haus gestellt
werden.

Die Schwebekante kann im Winter ins Haus genommen werden.' Die Kante
kann gegen die Breitseite des Brettes ausgetauscht werden und ergibt so
eine Bank.

Die Wippe ist bei Kindern unter fiinf Jahren nur dann ungeféihﬂich, wenn
ein Erwachsener daneben stehen kann. Die Kinder miissen das Auf- und Ab-
steigen erst lernen, damit der Partner nicht plétzlich in die Hohe schnellt.

GroBle Kisten eignen sich zum Hinaufklettern, Hinunterspringen, Hinein-
kriechen oder als Halt fiir Leitern. :

Leitern verschiedener Linge dienen verschiedenen Zwecken: kurze Leitern
kdnnen herumgetragen und zum Fiktionsspiel verwendet werden: lange Leitern
werden horizontal oder schridg fiir alle méglichen Arten von Klettern und
Balancieren verwendet. j '
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Die Sandkiste mulB ofters umgeschaufelt werden, um hygienisch zu bleiben.
Zelttuch, das bei starkem Regen dariibergespannt werden kann, bewdhrt sich
gut. Die Kinder miissen lernen, den Sand in der Kiste zu lassen. weil er sonst
in zu kurzer Zeit wverbraucht ist. Konservenbiichsen verschiedenster Griflie
geben ausgezeichnete Sandgerite. Kiichenseiher oder Siebe sind ebenfalls sehr
beliebt. Hingegen muf3 man Gliser und Stiéckchen sicherheitshalber vermeiden.

Hohlbausteine brauchen einen Aufbewahrungsplatz im Freien und einen
Platz, wo man ungestort bauen kann. Lo

Dreiriider, Leiterwagen und Schubkarren oder Kisten auf Réadern ermog-
lichen Fahren, Ziehen und Schieben in verschiedenster Art. Dabei lernen die
Kinder neben Mut und Gleichgewicht auch aufeinander Riicksicht zu nehmen.

Dies wiren die groBen Geridte fiirs Freie. Der einzelne Kindergarten wird
je nach Lage und Geldmitteln daraus wihlen. Wenn sowohl geniigend Platz wie
Mittel vorhanden wiren, wiirden alle diese Gerate in einem Kindergarten
mit zwei Gruppen dem Bewegungshunger aller Kinder gerecht werden.

Es scheint uns nicht richtig, daB man Kinder einfach sich auslaufen lif[t.
Unordnung und groBe Aufregung sind dabei zumeist das Ergebnis. Laufen
hingegen, das durch ein Bewegungsspiel gelenkt wird, wie Laufen mit Reifen,
einem Pferderlgespann, einem Wagen oder mit Billen, ist sehr erwiinscht.
Wettspiele kommen nur fiir die dltesten Kinder, und dann nur sehr selten, in
Frage. ;

Neben vielen Moglichkeiten zur kriftigen Bewegung brauchen die Kinder
am Spielplatz aber auch Gelegenheit zur ruhigen Betidtigung. In der warmen
Jahreszeit sind Wasserspiele, wie Wische waschen, Gerite abwaschen, Giefien
von Blumen und Gras, oder einfaches Umleeren von Wasser in wverschieden
grolle Gefifie sehr beliebt.

Schaufeln und Rechen, auch Schneeschaufeln, sind ausgezeichnete Tétigkeiten.

Bei gutem Wetter konnen viele Tétigkeiten vom Raum auf die Terrasse
verlegt werden. :

Sorgfiltiges Planen wird fiir die kiihle und nasse Jahreszeit nbtig sein, um
den Kindern auch dann GroBmuskelbewegung zu ermdoglichen. Einen Teil der
Geriite kann man fiir den Winter ins Haus stellen. Trotzdem brauchen aber
die Kinder, wenn es das Wetter nur halbwegs ermdbglicht, eine kurze Zeit-
spanne téglich zum Spielen im Freien. : :

Schlitten, die manche Eltern gern wihrend des Tages dem Kindergarten
borgen, sind im Schneewetter das ideale Bewegungsmittel. Falls natiirliche
Unebenheiten im Garten vorhanden sind, werden die Kinder sie als kleine
Rodelbahn beniitzen. : :



Vorschliige zur Einrichtung eines Splelplatzes

(Dieg ist eine mogllc'hst umfassende Liste, aus der man, den Verhiiltnissen

Kletterturm:
Baumhaus:
Rutsche:

Schaukel:

Sitzschaukel:
Schiefe Ebene
mit Stufen:

Schwingebrett:

Kleine Bdcke:
GroB3e Bocke:

‘Schwebekante;

Wippe:
Grofle Kisten:_

Karusell:
Leitern:

Sandkiste:

Baumeister-
baukasten:

entsprechend, eine Auswahl trifft)

45—50 cm Abstand der Sprossen
nach ortlichen Gegebenheiten

Brett, 30 cm breit, an Kletterturm anhingen, fiir die Hlteren
Kmder Fiur 2- und 3jahrige: hochste Entfernung vom Boden
(Fohe) 1.20 m, Rutsche 30 ecm breit, 2.50 m lang, Abstand der
Rutsche am Ende vom Boden 10 ¢m

Sitz aus Leder oder Zelttuch, statt aus Holz, um Verletzungen
zu vermeiden

Fiur 4 Kinder

Zm (oder 2.50 m lang), 1 m (oder 1.50 m) breit, 40 cm hoch,
3 Stufen

2D em breit, 3—4 m Iang (auf Leiste der kleinen Bdcke auf-
legen)

30—50 cm hoch, 60—70 cm lang

1 m hoch, 120 c¢m  lang

4 m lang (gefdllter Baum noch besser) :

aus kleinem Bock und Brett jeweils zusanunenstellen

verschiedene GroBen 30 X 30 X 40 cm bis 40 X 50 X'80 cm, an
einer Seite offen. Eine Kiste eventuell mit kleinen Ridern
versehen:

verschiedenster Bauart : el
25 cm breit, Abstand der Sprossen 12 oder 20 cm, 175 oder

. 115 cm lang (die kurzen Leitern kénnen von den Kindern zum

freien Spiel verwendet werden). Kisten zum Einhingen der
grofien ILeitern 40 < 40 > 25 em
womoglich teilweise im Schatten, in einer
platzes; Sandformen, Holzschaufeln.
Hohlguader 25 < 25 < 12% - ¢cm

25 XX 50 X 123 cm
Bretter 25 < 110 cm und 25 >< 200 cm, 2% cm starkes Holz
in einer Farbe lackiert oder gebeizt

Ecke des Spiel-

(Diese Malle eignen sich besser zum grofziigigen Bauen im Freien als auf be-
schranktem Platz im Zimmer. Falls die Bauklotze im Freien beniitzt werden,
sollten sie zur Erhaltung des Holzes mit einem wetterfesten Lack gestmchen
werden).

Fafl zum Durchkriechen (innen ganz glatt gerleben)

Matratze, mit Gummituch iiberzogen

Wasseranschlufi (mit Gewinde zum AnschlieBen eines Schlauches)
FPlanschbecken, Dreirad, Trittroller, Leiterwagen, Schubkarren,
Pferdeleine, Holzrechen und sonstige Gartengerite.

Binke zum Sitzen, Tisch, Trinkbrunnen, Abfallkorb, Bille wverschiedener
GrdfBe, Bohnensickchen zum Werfen, Waschtrog, GieBkannen, Vogelfutter-
hiuschen, Schneeschaufeln, Schlitten und Rodeln, Raum zur Aufbewahrung
der Gerite.

Holzreifen,



-

Essen

- Um das Essen im Kindergarten piddagogisch richtig zu gestalten, sind drei
Dinge notig: Essen, das Kindern entspricht und schmackhaft gekocht ist; gute
Organisation der Mahlzeit, und eine Kindergirtnerin, die Kinder und EB-
schwierigkeiten versteht.

GrofBkiichen fiir Kleinkinder entsprechen den Bediirfnissen der Verwaltung

- {Budget), aber nicht den Bediirfnissen der Kinder. Da Budgetschwierigkeilen

wahrscheinlich auf l&ngere Zeit Kochen in den einzelnen Kindergirten unmog-
lich machen werden, wollen wir sowochl zu der gegebenen Situation, als auch
zu der, wie wir sie uns wunschen wiuirden, Vorschldge machen.

Wenn das BEssen aus GroBkiichen geliefert wird, ktnnten einige Detfails, von

-der GroBkiiche beachtet, die Mahlzeiten im Kindergarten wverbessern.

1. Es wird zuviel gekocht, und die Portionen, die wvorgerichtet sind (Brof,
Mehlspeisen), haben Erwachsene-Proportionen, statt klein und handlich zu
sein. Wertvolle Lebensmittel, wie Fleisch und Fett, sollten sorgfaltig in
kleinen Mengen wverkocht werden und nicht stark wverdiinnt werden, um
groBere Mengen zu erzielen. Drei- bis vierjdhrige Kinder brauchen nicht
mehr als vier wvolle Suppenléffel von den Hauptspeisen mit den Beilagen,
wenn das Essen vollwertig ist.

2. Jeder Kindergarten sollte etwas Fetf, Zucker Schokolade, Marmelade usw.
zur Verfiigung haben, um Essen gut aufwarmen und es anziehend und
schmackhaft anrichten zu kdnnen.

3. SiiBspeisen (Puddings, Kompotte), Salate oder Rohkost (Karottenstiickchen),
deren Zubereitung wenig Arbeit erfordert, sollte man. die Kindergirten, die
es wiinschen, selbst zubereiten lassen.

4. Ein Wochenspeisezettel - sollte jedem Kindergarten im wvoraus geschickt

werden und am Anschlagbrett den Eltern zur Verfligung stehen, die das
Nachtmahl der Kinder dann als Erginzung der DMittagsmahlzeit planen
konnen. So kann wvermieden werden, daB das Kind an einem Tag z. B.
zweimal Haferflockensuppe oder Griellbrei bekommt. Aber auch das Gabel-
friithstiick und die Jause, die in manchen Kindergirten gemeinsam besorgt
werden, knnen besser geplant und mit bester Ausniitzung des Grolikiichen-
essens elngebellt werden.

5. GroBte Sauberkeit und Punktlichkeit bei der Lieferung der Speisen muil
beachtet werden.

Die Verwaltung eines solchen ZXiichenprogramms erfordert Kichenleite-
rinnen, die sowohl in Erndhrungsfragen geschult sind, als auch wissen miissen,
worauf es bei Mahlzeiten von Kleinkindern ankommt.

Falls man im Kindergarten kochen kann, verschwindet ein GrobBteil der eben
geschllderten Schw1er1gk91ten Um der Leiterin Zeit zu sparen, kinnten Speise-
zettel fiir einige Wochen im wvorhinein zusammengestellt werden (verschieden
fiir Winter und Sommer), die dann wiederholt werden. Dabei kann der Rat
einer Ernihrungsspezialistin eingeholt werden, Es erscheint uns wichtig, daf3
die Kinder wihrend der Hauptmahlzeit eine Vielfalt von verschiedenen
Dingen finden, um allen Bediirfnissen entgegenzukommen. Einige Mittags-
speisezettel mbgen das illustrieren:

1. Erbsenpiiree mit felngehackter Wurst
- rohe Karotten
Schokoladepudding



2. Topfenkartoffeln
Karoiten und Rosinensalat
Haferflockenpudding

3. Faschiertes Fleisch
Kartoffelpiiree
griiner Salat ;
Apfelkompott und Keks.

Bei allen Mittagsmahlzeiten sollten kleine Stiickchen Brot angeboten werden
und Wasser oder womoOglich kalte Milch am Tisch stehen. Kinder trinken
rohe, pasteurisierte Milch mit Freuden zur Hauptmahlzeit. Ein Trinkbrunner
am Spielplatz ermdéglicht Wassertrinken wihrend des Tages. Falls kein Trink-
brunnen zur Verfligung steht, sollte ein Krug mit frischem Wasser mit Glidsern
oder Bechern fiir jedes Kind zur Hand sein.

Fiirs Gabelfriihstiick bewihrt es sich, gemeinsam zu planen und einzukaufen,
statt jedes Kind etwas von zu Hause bringen zu lassen. Nach einer Diskussion
eines sclchen Vorschlages an einem Elternabend kann gemeinsamer Einkauf
durch den Kindergarten von den Eltern geplant werden. Das "Gabelfriihstiick
s0ll keine groBe Mahlzeit sein. Ein bis zwei kleine Schnitten Brot oder ein
Kleingebick (mehr fiir Kinder, die mehr verlangen), womdoglich mit Aufstrich,
der abwechselt, etwas Obst oder Trockenobst (Zwetschken, Rosinen) und ein
halber Becher kaltes oder warmes Getriank eignen sich dazu, abwechslungs-
reiche Mahlzeiten zu gestalten.

Zur Jause ist das Nahrungsbediirfnis der Kinder sehr verschieden, und zu-
meist sind nur kleine Mengen nétig, da sonst die Kinder den Appetit fiir das
Abendessen verlieren. Ein Stiickchen Brot, einige Keks, eine Kleinigkeit zu
trinken oder etwas Obst ist alles, was notig ist.

Kleinkinder kauen nicht gern, aber sie beilen gern ab. Daher werden wir
Fleisch faschiert oder in kleinen Stiickchen servieren, aber bei jeder Mahlzeit
etwas geben, was in die Hand genommen werden kann und wovon abgebissen
werden kann, wie Brot oder Rohkost. Kinder haben es gern, wenn sie erkennen
kdnnen, was sie essen, daher sind suppenartige, undefinierbare Gerichte und
Eintopfspeisen, die aus Haferflocken, Grie3 oder Kartoffeln hergestellt werden,
nicht sehr fiir den Kindergarten geeignet. Suppen sollten ganz selten im
Speisezettel vorkommen, da es sie so oft zu Hause zum Friihstiick und Nacht-
mahl gibt. ; ;

Es ist wichtig, das Essen so anzurichten, dafi es hiibsch und appetitanregend
aussieht. Das Kiichenpersonal mull verstehen, dall der Kindergarten keine Aus-
speisungsstelle ist, sondern das Zuhause der Kinder wihrend des Tages. W&h-
rend der Mahlzeit sollte die Kindergirtnerin die Hilfe einer zweiten Kinder-
giirtnerin, Helferin, Wirterin oder Mutter haben, die nicht piddagogisch eingreift,
aber dafiir verantwortlich ist, daBl der Raum flur die DMahlzeit sorgfaltig
vorbereitet ist, und wihrend des Essens den Verbindungsdienst zur Kiiche
herstellt. Es ist giinstig, wenn die Siifispeise nicht zum Beginn der Mahlzeit
im Raum steht, sondern von der Helferin dann geholt wird, wenn die Kinder
die Hauptspeise abzutragen beginnen. Es beschleunigt die Mahlzeif, wenn die
SiiBspeise bereits auf kleinen Tellern oder kleinen Schiisseln hiibsch ange-
richtet in den Raum kommt.

Das Servieren der Hauptspeise kann in verschiedener Form geschehen: ent-
weder durch ,Kellner”, die fiir die gegebene Mahlzeit servieren (dabei kénnen
die Kinder selbst ihre Mahlzeit zusammenstellen), oder wie am Familientisch.
wobei die Kindergartnerin fiir 8 bis 10 Kinder selbst serviert. Das letztere
geht nur dann, wenn ein bis zwei Helferinnen auch ruhig bei Tisch sifzen und
mitessen kénnen, das heiB3t, wenn genligend ., Miitter* zum Austeilen da sind.
Da dies nur selten der Fall sein wird, wollen wir zuerst tiber das ,Kellner-
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system® sprechen. Kinder kinnen, wenn der Raum und die Geridte gut vor-
bereitet sind, selbstindig Tischdecken. Es freut sie, den Tisch kompleit zu
decken: mit Tischtuch oder Einzelunterlagen (ungefidhr 30 X 23 cm,  die ab-
waschbar sind), Besteck, das der Mahlzeit entspricht (Suppenliffel, Gabel,
kleiner Lo&ffel); ein Teller mit Brotstiickchen, die Schiissel mit der Hauptspeise
{zum Selbstanrichten) werden in die Mitte des Tisches gestellt. Die Kellner
gehen mit der zweiten Hauptspeise in einer Schiissel herum, am besten mit
der Speise, die weniger leicht verschiittet werden kann und bei der das Ser-
vieren schnell geht, und lassen die Kinder sich selbst bedienen. Ein Kellner,
der sich etwas spater selbst zu Tisch setzt, kann ungefidhr 8 Kinder gut ver-
sorgen.

Die jungeren Kinder sollen nicht warten missen, bis alle anderen an ihrem
Tisch alles auf dem Teller haben, bevor sie zu essen beginnen. Funf- bis Sechs-
jahrige hingegen freut das Warten, wenn sie nicht zu hungrig sind. Man sollte
aber nie mehr als eine gréBere Tischrunde (8 bis 10 Kinder) aufeinander
warten lassen. Viélliges Stillsein bei Tisch ist unnatiirlich, zu lautes Sprechen
oder Uber-die-Tische-rufen hingegen bringt Unruhe bei der Mahlzeit. Eine
freundliche Unterhaltung an den einzelnen Tischen ist das Gegecbene.

Wir erkliren den Kindern, daB sie sich das erste Mal lieber wenig von" einer
Speise nehmen und dann ein zweites oder drittes Mal nachhaben kotnnen.
Wir versuchen auch, den Kindern nahezulegen, sich von allem etwas zu nehmen,
um mit unbekannten Speisen vertraut zu werden, aber wir bestehen nicht
darauf, daB sie alles aufessen.

Essen darf nichft mit moralischen Wertungen von uns aus belastet werden:
wir werden den Kindern nahelegen, aufzuessen, aber wir werden die SuB-
speise nicht vorenthalten, falls ein Kind die Hauptspeise nicht aufessen lkann.
Falls ein Kind nach etwa 20 Minuten eine Speise nicht aufgegessen hat, darf
es sie ohne weitere Diskussion abtragen. Manche Kinder essen langsam und
brauchen bis zu 45 Minuten, um ihr Mittagessen aufzuessen. Sie sollen nicht
gedringt werden.

Viele EBfschwierigkeiten entstehen aus der Kampfsituation zwischen Mutter
und Kind um die Menge und die Auswahl des Essens und um die Zeit, die
das Kind zum Essen braucht.

Die Beobachtungen der Nachkriegsjahre zeigen, dalfi auch zu einer Zeit von
Essensknappheit EBschwierigkeiten auftreten. Die iibergrofie Sorge der Mutter
um ausreichende Ernihrung hat, verbunden mit der Einférmigkeit des Essens,
bei manchen Kindern starke EBstorungen hervorgerufen, die im Kindergarten
leichter behoben werden kodnnen als zu Hause. ;

Im allgemeinen sind die Selbstverstindlichkeit und freundliche Atmosphare
einer Gruppenmahlzeit, mit der Mdglichkeit zur eigenen Wahl, das beste, um
Kindern mit BEBschwierigkeiten zu helfen. Aber nur, wenn die Mutter fiir
unsere Art Verstindnis zeigt und sich bemiiht, zu Hause in dhnlicher Art vor-
zugehen, wird sich die geédnderte Haltung im Essen auch auf zu Hause iiber-
tragen, aber zumeist dauert das eine gute Weile. :

Kinder sind in ihren Bediirfnissen in der Nahrungsaufnahme sehr wer-
schieden. Sie reagieren.darin instinktmiBig richtig, solange wir ihren Instinkt
nicht verbiegen. : o

Ohne Schuld der Mutter kénnen sich ernste EBschwierigkeiten von frihester
Jugend an entwickeln, falls ihre Milch oder die Art, wie das Baby sie auf-
nehmen kann, dessen Bediirfnissen nicht ganz entsprechen.

Manche Kinder zeigen besonders starkes Bediirfnis nach dem einen oder
dem anderen Nahrungsstoff. Wir kénnen Kinder becbachten, die Kalk wvon
den Winden oder Eierschalen essen, sie brauchen mehr Kalk in ihrer Nahrung.
Andere wieder sehnen sich nach Saurem (Zitronen, Gurken) oder brauchen
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viel Siufes. Diese Verschiedenartigkeit soll man beriicksichtigen, Dazu kommt,
dall Kinder in wverschiedenen Phasen ihres Wachstums mehr oder weniger
Nahrung brauchen. H#ufig entstehen Schwierigkeiten zu Hause, wenn ein
Kind nach einer Erkrankung erst wieder langsam zu Appetit kommt, wihrend
die Mutter, besorgt durch das schlechte Aussehen des Kindes, es besonders
aufpappeln will. :

Ein nett gedeckter Tisch, verschiedenartiges Besteck und kindgerechte
Grofe aller Gegenstéinde flihren zumeist zu appetitlichem Essen. Es gibt aber
Kinder, denen die Sauberkeit beim Essen besonders schiwer fdllt, oder die
bei Tisch panschen statt zu essen. Direkte MaBnahmen fithren da selten zum
Erfolg. Hingegen werden wir solchen Kindern in ihrem Spiel Gelegenheit zum
Schmieren geben und sie bei Tisch neben uns setzen. Dann stirt das schlechte
Essen die anderen Kinder weniger. Wischtiicher und kleine Kiibel solltenn bei
der Mahlzeit leicht erreichbar sein, damit die Kinder selbst aufwischen kénnen,
wenn sie etwas verschiittet haben.

Die Regelmaligkeit der Mahlzeiten im Kindergarten, verbunden mit weit-
gehender Eigenwahl und Selbsttitigkeit im Anrichten und Abtragen, machen
das Essen zu dem, was es sein soll, zu einem Vergniigen fiir den Gaumen
und zu einem freundlichen Zusammensein mit anderen,

Schlafen

- Wie wir bei der Besprechung der Eingewthnungsschwierigkeiten erwihnten,
ist das Schlafen im Kindergarten oft angsterregend fiir ein neues Kind. Beimn
Zubettgehen ist der Kontakt zwischen Mutter und Kind zumeist am innigsten,
daher vermissen die Kinder ihre Mutter zu dieser Zeit auch am meisten. Sobald
sich ein Kind aber an die Trennung gewohnt hat, wird eine gut geplante
Schlafstunde im Kindergarten keine Schwierigkeit bedeuten.

Vom gesundheitlichen Standpunkt ist der Mittagsschlaf oder vollkommenes
Entspannen unbedingt notwendig; die meisten Kinder eines Volkskinder=
. gartens bekommen zu wenig ungestdrten Nachtschlaf. Das aktive Leben im
Kindergarten stellt hohe Anforderungen an die Spannkrait der Kinder und
ermidet mehr als das Leben zu Hause. Wihrend eine gute Schlafstunde Kind
und Kindergirtnerin erfrischt, kann eine schlechte erschopfend wirken, Wie
kann man die richtige Atmosphéare fiir Schlafen in der Gruppe schaffen?

Vﬁrhcreitung Z11Tn .Sch]afen.

Es ist einfach, den Raum fiir die Schlafstunde . vorzubereiten, falls die
Kinder in einem anderen Raum . essen. Die Liegebetten werden nach einer
Skizze von den Warlerinnen in bestimmter Ordnung aufgestellt und die Decken
so ans FuBende gelegt, dal die Kinder sich selbst zudecken konnen. Die Kinder
sollten vor dem DMittagessen beim Aufstellen der Liegebetten und Verteilen
der Decken helfen kdnnen.

Es ist gilinstig, wenn die Kinder tiglich denselben Schlafplatz wvorfinden,
obwohl es mehr Arbeit fir die Erwachsenen bedeutet, wenn die Aufstellung
tdglich nach der Priasenzliste geplant. werden mull3*. Die Liegebetien sollten

* Sowohl die Liegebetten wie die Deckenbeziige sind mit dem_.Zeichen des
Kindes deutlich gemerkt. : T e _ e %
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so weit auseinander. gestellt sein, dafi man bequem zwischen ihnen durchgehen
kann. Polster sind unndtig; waschbare, abknipfbare Streifen am Kopfende der
‘Decke hingegen helfen zum Einschlafen und sind hygienisch. Leintiicher, an
deren vier Ecken je ein Kdoperband angenéht ist, das mit Knopf und Knopfloch
versehen ist, so dall sie, straff gespannt, an den wvier Ecken des Liegebettes
befestigt werden kinnen, sind winschenswert, vor allem, falls sich die Kinder
zum Schlafen teilweise auskleiden. Falls die Kinder sich nicht ausziehen, soll
man darauf achten, daf Knipfe, die einengen, oder eine Schnalle, die driickt,
gedffnet oder entfernt werden. Schuhe sollten unter allen Umstdnden abgelegt
werden. Bettnidssern soll man ein Gummituch unter das Leintuch legen, so daB3
es weder ihm, noch den anderen Kindern auffillt; man darf nie in Gegenwart
anderer mit einem Kind das Bettnissen besprechen Es hilft, wenn man ein
'Kind lobt, wenn es nicht eingeniBt hat.

Bevor die ersten Kinder den Schlafraum betreten, soll er bereits verdunkelt
sein. Man darf aber bei der Verdunklung nicht an gute Ventilation vergessen.
Kinder schlafen in einem kiihlen Raum leichter ein als in einem iiberheizten.

Sobald die einzelnen Kinder mit dem Mittagessen fertig sind, sollten sie aufs
Klosett und von dorf direkt in den Schlafraum gehen.

‘Pidagogisches zur Schlafstunde.

Wenn wir eine gute Schlafstunde erreichen wollen, ist es notwendig, daBl zur
Zeit des Niederlegens zwei Kindergéirtnerinnen fiir jede Gruppe zur Verfiigung
stehen. Eine ist im Schlafraum, um die Kinder zu empfangen, die andere ist
im Gruppenzimmer mit den Kindern, die fertigessen.

Falls Kinder im selben Raum essen wie schlafen, ist es wichtig, alle Schlaf-
‘behelfe bequem bei der Hand zu heben, um sie nach dem Essen ohne Ver-
wirrung aufstellen zu kénnen. Falls der Raum grof3 genug ist, dall Liegebetten
in einem Teil aufgestellt werden konnen, ohne die Kinder in ihrer Bewegungs-
freiheit beim Essen zu beschridnken, sollen sie vor der Mahlzeit aufgestellt sein.

Die Schlafstunde erfordert viel ruhige Sicherheit von der Kindergirtnerin,
Sie kann geradezu als Priifstein fir ihre Beziehung zu den Kindern angesehen
werden. Eine gute Beziehung driickt sich in der Schlafbereitschaft der Kinder
aus. Es ist daher ratsam, Praktikantinnen oder sonstige Helferinnen erst dann
in der Schlafzeit helfen zu lassen, wenn sie mit den Kindern sehr vertraut
-geworden sind.

Im Schlafraum wird nur gefliistert, damit wird der Unterschied zu den
anderen Tageszeiten klargemacht. Die Kindergidrtnerin ist so ruhig wie mdglich;
sie fliistert, geht auf den Zehenspitzen und steht so wenig wie mdglich von
ihrem eigenen Platz auf. Sie driickt durch ihr Verhalten aus, daB sich jetzt
alle ausruhen, und dafB sie daher von den Kindern erwartet, dal3 sie einschlafen.
Manche Kinder werden aber ihre direkte Hilfe brauchen. Leises Summen,
beruhigende Grammophonmusik oder ein paar leichte, losende Akkorde auf
dem Klavier beruhigen die Kinder sehr und {liberbriicken die Zeitspanne, die
nodtig ist, bis sich alle Kinder niedergelegt haben.

Manche Kinder haben Schwierigkeiten beim Einschlafen, weil sie nicht ent-
spannen kinnen, andere, weil sie in einer Konfliktsituation mit anderen
Kindern oder mit der Kindergartnerin sind. Die gleichmé&Big freundliche Ruhe
der Kindergirtnerin, das Hinsefzen neben ein unruhiges Kind, das sie even-
tuell streichelt, oder, wenn es sehr wverstort ist, auch auf ihren Schefl nimmft,
helfen. Kinder, die schwer einschlafen, sollten neben solchen liegen, denen es
keine Schwierigkeiten bereitet. Wandschirme: als. Abgrenzung ‘helfen manchen
unruhigen Kindern.

- Oft schlifern sich Kinder mit leisem ‘Summen ein oder 1ndem sie vor sich
hinsprechen. Dies stort die anderen Kinder weniger als das stindige Eingreifen
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der Kindergitrnerin. La Kinder in der Stellung liegen, die ihnen natiirlich ist.
Lutschen und Onanie sollen nicht geriigt werden. Kinder, deren Spannung sich
in heftigem Lutschen oder starker Onanie ausdriickt, brauchen unsere Hilfe,
um iiber ihre Konflikte hinwegzukommen. Ermahnen oder Strafen wéihrend
der Schlafstunde erhdhen das Schuldgefithl der Kinder, helfen aber nicht bei
der Losung der Schwierigkeiten, die sie zum Luischen oder Onanieren fiihren.
Erlaube den Kindern, daB sie wihrend der Schlafstunde aufs Klosett gehen,
auch wenn du sicher weiit, daf sie vor dem Niederlegen draullen waren.
Sobald die Kinder deine Hilfe zum Einschlafen nicht mehr brauchen, ruh dich
selbst aus. Sowohl den Kindern wie der Kindergirtherin tut es gut, wenn sie
gsich in einem bequemen Sessel ausruhen kann, :

Im allgemeinen wird die Schlafstunde zwei Stunden dauern. Wir rechnen
die Zeit vom Ende des Mittagessens bis zum Beginn einer neuen Tatigkeit
nach dem Schlafen. Die Dreijihrigen schlafen lénger als die Sechsjiahrigen,
aber das Schlafbediirfnis bei den einzelnen Kindern einer Alfersstufe ist sehr
verschieden und auch nicht tiglich gleich. An regnerischen Tagen, an denen
die Kinder nicht im Freien waren, wird das Schlafbediirfnis wahrscheinlich
geringer sein. Manche Kinder sind bereit, sofort nach dem Aufwachen auf-
zustehen, andere liegen noch gern eine Weile. Auf diese Unterschiede kann
man leicht Riicksicht nehmen. Die Kinder, die zuerst aufwachen, kénnen nach
einer Weile leise aufstehen und sich fertigmachen.

Es ist giinstig, die Jause als Biifett herzurichten; der Appetit der Kinder
nach dem Schlafen ist sehr verschieden; deshalb erscheint es uns besser, dal
die Kinder selbst bestimmen kénnen, wann sie essen wollen und was sie zur
Jause wéihlen. : :

Manche Fiinf- bis Sechsjihrige schlafen nicht mehr regelmiBig; trotzdem
brauchen sie eine Ruhestunde. Man sollte aber ein Kind, das nie mehr nach
Tisch schlift, nicht linger als eine Stunde liegen lassen. Liegen kann leicht als
Strafe aufgefaBt werden und so den Zweck, zu entspannen, verfehlen.

Ewmma Plank, Beitrige zur Kinderpidagogik der Gegenwart,
wird von der Osterreichischen Geselischaft fir die Fiirsorge und Erziehung des
Kleinkindes in drei. Heften herausgegeben. : i






